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El Dr. Marco Antonio Peñalonzo Bendfeldt, es un ciruja-
no académico, formador de generaciones de cirujanos 
guatemaltecos. Su nombre es reconocido en toda La-
tinoamérica y en otros continentes. Amigo personal de 
Jacques Marescaux. Es para nosotros un privilegio darle 
Honor a quien Honor merece en nuestro país.

El Dr. Marco Antonio Peñalonzo Bendfeldt nació en la ciu-
dad de Guatemala, el 1º. de abril de 1952, hijo del hono-
rable Dr. Marco Antonio Peñalonzo Fumagalli (QEPD) (ho-
norable Maestro de la Cirugía de Guatemala) y de Doña 
Estela Bendfeldt Asturias de Peñalonzo (QEPD), tiene 2 
hermanas menores, Ma. del Rosario y Ana Lucía. Se casó 
el 19 de febrero de 1976 con Doña Coralia Segura de Pe-
ñalonzo y tuvieron 3 hijos: Marco Antonio, María Claudia 
y Ana Lorena. En 1969 se graduó de Bachiller en Ciencias 
y Letras en el Instituto Adolfo V. Hall, obteniendo el títu-
lo de subteniente de reservas, siendo de la 11ª. Promo-
ción. Obtuvo su título de Médico y Cirujano en el grado 
de Licenciado en la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad de San Carlos de Guatemala, graduándose el 
31 de enero de 1976, colegiado activo No. 2445. Su tesis 
de graduación versó sobre una “Propuesta de una nueva 
clasificación de las heridas por proyectil de arma de fuego 
en el tórax”, teniendo como asesor a su Señor padre el 
cirujano torácico Dr. Marco Antonio Peñalonzo Fumagalli. 
Un dato muy interesante es que ingresó al postgrado de 
Cirugía del Hospital General San Juan de Dios de Guate-
mala el 1º. de febrero de 1976, y el 4 de febrero (3 días 
después) hubo un terremoto en Guatemala de alta mag-
nitud, el Hospital General San Juan de Dios colapsó y se 
derrumbó, por lo que el Hospital fue trasladado al Par-
que de la Industria, que era en ese entonces un centro de 
exhibiciones, que contaba con varios salones grandes en 
forma de bodega. Ahí hizo su entrenamiento de cirugía. 
Otro dato interesante es que el Dr. Peñalonzo se casó con 
Doña Coralia el 19 de febrero de ese mismo año. Estuvo 
en el postgrado de Cirugía General de enero de 1976 a 
diciembre de 1978, al terminar su RIII le salió la oportuni-
dad de irse a un entrenamiento en Cirugía Gastrointesti-
nal al Hospital Civil de Estrasburgo, Francia, de enero de 
1979 a diciembre de 1980, con el Dr. Grenier, con reco-

nocimiento de la Universidad Louis Pasteur, Estrasburgo, 
Francia. Luego hizo un entrenamiento de cirugía de tórax, 
en el mismo Hospital Civil de Estrasburgo de enero a no-
viembre de 1981, con reconocimiento de la Universidad 
Louis Pasteur, Estrasburgo, Francia. Parte importante de 
su interés en la investigación la obtuvo del Dr. Grenier, 
porque tuvo que participar en trabajos experimentales  
en ratas, en INSERM, Instituto Nacional de Salud e In-
vestigación Médica de Francia. El ejército de Guatema-
la apoyó al Dr. Peñalonzo con una beca para poder salir 
adelante en Estrasburgo. Regresó a Guatemala a finales 
de 1981. Durante su rotación en la unidad de Cirugía Gas-
trointestinal conoció al Dr. Jacques Marescaux con quien 
desarrollaron una amistad muy estrecha, en ese entonces 
comenzaba a desarrollarse la Cirugía Endócrina y el pro-
fesor Charles Proye fue el maestro que le apoyó para que 
se enamorara de esta especialidad, regresó varias veces 
a Francia con el Dr. Proye a seguir aprendiendo, el Dr. Pe-
ñalonzo dice: el Dr. Proye fue como un padre para mí, no 
sólo me enseñó mucho, me apoyó bajo todo punto de 
vista. A su regreso a Guatemala estuvo como subjefe de 
cirugía ad honorem durante 10 años en el Departamento 
de Cirugía del Hospital General San Juan de Dios, también 
estuvo en el Hospital Militar durante 12 años. Su primer 
trabajo con sueldo fue con la Facultad de Medicina de la 
Universidad Francisco Marroquín (UFM), encargado de 
los estudiantes de externado e internado en el Hospital 
General San Juan de Dios, ahí fue donde el autor de esta 
biografía (EB) tuvo el privilegio de tenerlo como maestro 
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de cirugía, fue una verdadera inspiración el haber tenido 
como profesor al Dr. Peñalonzo. Trabajó en la Facultad de 
Medicina de la UFM durante 40 años, como profesor de 
cirugía, Fundador y director del Bioterio de la Facultad de 
Medicina UFM, Vocal de la Junta Directiva de la Facultad 
de Medicina UFM, Profesor de Endocrinología quirúrgica 
de la Facultad de Medicina UFM. A continuación, se des-
cribirá parte de la vida académica del Dr. Peñalonzo: 

Cursos de Postgrado:
•	 Cirugía Laparoscópica avanzada. Organizado por la 

Academia Mexicana de Cirugía. México DF, septiem-
bre 1992. 

•	 Advance Trauma Life Support (ATLS). Organizado por 
el Colegio Americano de Cirujanos y el comité de Trau-
ma por México. Agosto 1997. Tapachula, México. 

•	 Curso de posgrado en Endocrinología Quirúrgica. Or-
ganizado por Asociación Internacional de Cirujanos 
Endocrinológicos. Julio 1989. Creta, Grecia. 

•	 Curso de posgrado en Endocrinología Quirúrgica. Organi-
zado por la Asociación Internacional de Cirujanos Endo-
crinológicos. Abril 1991.Tortola, Islas Vírgenes Británicas.

•	 Curso Internacional de cirugía para la obesidad por 
laparoscopia. Banda gástrica ajustable sueca. Monte-
rrey, NL, México. Agosto 1999. 

•	 Curso de posgrado en Endocrinología Quirúrgica. Organi-
zado por la Asociación Internacional de Cirujanos Endo-
crinológicos. Septiembre 2002. Saint Jean de Luz, Francia. 

•	 Curso Taller de capacitación para investigadores sobre: 
“Buenas prácticas de Investigación Clínica”. Organiza-
do por Investigator Training Program y Pfizer de Centro 
América. Junio 2005. 

•	 Curos de posgrado en Endocrinología. XI Curso Inter-
nacional de Endocrinología, organizado por la Mayo 
Clinic. Mallorca, España. Abril 2008. 

•	 Curso de posgrado en Endocrinología. XIV Curso In-
ternacional, organizado por Mayo Clinic. Big Island, 
Hawaii, EEUU. Marzo 2011. 

•	 Curso de Ultrasonido Tiroideo, organizado por la Mayo 
Clinic. Big Island, Hawaii, EEUU. Marzo 2011. 

•	 Basic Life support (BLS) certification por la American 
Heart Association. Octubre 2023.

•	 Advance cardiovascular life support (ACLS) certification 
por la American Heart Association. Noviembre 2023.

•	 Curso redacción artículos científicos. Organizado por Pfi-
zer Centroamérica y Caribe. Agosto a septiembre 2023

Actividades académicas y docentes, estudiantiles y pro-
fesionales:
•	 Miembro del cuerpo electoral estudiantil para elegir 

Decano de la Facultad de Ciencias Médicas de la USAC 
para el período 1974 – 1978. 

•	 Vocal cuarto de la Honorable Junta Directiva de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas de la USAC. De mayo de 
1974 a junio de 1975.

•	 Tesorero de la Cooperativa Médico Estudiantil “Dr Raúl 
Rodriguéz Padilla”, de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la USAC. De mayo de 1972 a julio de 1973. 

•	 Presidente de la Cooperativa Médico Estudiantil “Dr 
Raúl Rodríguez Padilla” de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la USAC. De junio de 1973 a junio de 1974. 

•	 Vocal del Tribunal de Honor del Colegio de Médicos y Ci-
rujanos de Guatemala, durante el período 1986 – 1987. 

•	 Coeditor de la Revista de la Asociación de Cirujanos de 
Guatemala. De enero de 1993 a mayo del 2,000. 

•	 Vicepresidente de la Asociación de Cirujanos de Gua-
temala. Período 2004 – 2005. 

•	 Presidente de la Asociación de Cirujanos de Guatema-
la. Período 2005 – 2006.

•	 Fundador de la Revista de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Francisco Marroquín en 1996.

•	 Editor de la Revista de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Francisco Marroquín. De enero 1996 a di-
ciembre del 2002. 

•	 Miembro del Comité Editorial de la Revista de la Aca-
demia Mexicana de Cirugía. Octubre 2006 hasta 2015. 

•	 Instructor del Programa de Externado e Internado de 
Cirugía General de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Francisco Marroquín. De enero de 1982 a di-
ciembre de 1987. 

•	 Vocal de la Junta Directiva de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Francisco Marroquín. De 

•	 Coordinador del Programa de Externado e Internado 
de Cirugía General de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Francisco Marroquín. De enero del 1988 a 
diciembre del 2009. 

•	 Director del Departamento de Cirugía Experimental de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Francisco Ma-
rroquín, desde su fundación en 1992 hasta el año 2020. 

•	 Profesor de Endocrinología Quirúrgica. Facultad de 
Medicina de la Universidad Francisco Marroquín. De 
1988 hasta 2022.

•	 Profesor de Cirugía. Facultad de Medicina, Universidad 
Francisco Marroquín. De 1982 al 2022.

•	 Presidente del Comité de Disciplina y Fiscalización de 
la Asociación de Cirujanos de Guatemala. Abril 2008 a 
la fecha. 

•	 Director del Post-grado de Endocrinología Quirúrgica 
de la Universidad Francisco Marroquín. Enero del 2009 
hasta 2019.

•	 Director de los programas de externado e internado, 
plaza ganado por oposición. Facultad de Medicina, Uni-
versidad Francisco Marroquín. Enero 2010 hasta 2014.

•	 Miembro del Comité Editorial de la Revista de la Fa-
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cultad de Medicina de la Universidad Francisco Marro-
quín. De noviembre 2023 a la fecha.

Actividades Profesionales:
•	 Jefe de servicio de cirugía. Hospital Militar Central de 

Guatemala. De enero de 1982 a junio de 1995. 
•	 Subjefe del Departamento de Cirugía del Hospital Mi-

litar Central de Guatemala. De enero 1994 a octubre 
1994. 

•	 Jefe de Clínica. Hospital General San Juan de Dios de 
Guatemala. De enero de 1982 a diciembre 1995. 

•	 Consultante ad-honorem del Departamento de Cirugía 
del Hospital General San Juan de Dios, en calidad de 
Cirujano Endocrinológico. De enero del 2005 a octubre 
del 2009. 

•	 Fundador y jefe de la Clínica de Endocrinología Qui-
rúrgica. Hospital General San Juan de Dios. Diciembre 
2008 a octubre del 2009 

•	 Cirujano Titular. Sanatorio Nuestra Señora del Pilar. Ju-
nio 1982 hasta el año 2021. 

•	 Cirujano Titular. Hospital Universitario Esperanza. Des-
de su fundación hasta la fecha. 

•	 Cirujano visitante del Hospital Centro Médico. De 2022 
hasta la fecha.

•	 Fundador y miembro activo de la Clínica de Tiroides y 
Paratiroides de Guatemala. Junio 2021 a la fecha.

Premios y distinciones:
•	 Ganador del Primer lugar en trabajos libres presenta-

dos en el “1er. Congreso Internacional de Cirugía. Dr 
Carlos González Bonilla”. San Salvador, El Salvador. Oc-
tubre 1988. 

•	 Ganador del premio “Dr Eduardo Lizarralde”, con el 
trabajo: La cirugía del Hiperparatirodismo primario. 
XIX Congreso Nacional de Cirugía. Abril 1991.

•	 Ganador del premio “Dr Eduardo Lizarralde”, con el 
trabajo: La EVR y su asociación con patología quirúrgi-
ca neuroendocrina. XX Congreso Nacional de Cirugía. 
Abril 1992. 

•	 Ganador del premio “Dr Eduardo LIzarralde”, con el 
trabajo: Cirugía de la glándula suprarrenal. Una serie 
de 11 casos. XXII Congreso Nacional de Cirugía. Abril 
1994. 

•	 Ganador del premio “Dr Eduardo Lizarralde”, con el 
trabajo: La videotoracoscopia. Una alternativa diag-
nóstica y terapéutica. XXIII Congreso Nacional de Ci-
rugía. Abril 1995 

•	 Ganador del premio “Dr Eduardo Lizarralde”, con el 
trabajo: Consideraciones anatómicas para la identifi-
cación de los nervios laríngeos recurrentes en cirugía 
tiroidea. XXXIII Congreso Nacional de Cirugía. Mayo 
2006.

•	 Ganador del premio “Asociación de Cirujanos de Gua-
temala”,  por el mejor trabajo libre presentado en el 
XVII Congreso Nacional de Cirugía. Abril 1989.

•	 Ganador del premio “Asociación de Cirujanos de Gua-
temala”, por el mejor trabajo libre presentado en el 
XXIV Congreso Nacional de Cirugía. Abril 1996. 

•	 Bisturí de plata otorgado por la Asociación de Ciruja-
nos de Guatemala por 25 años de ejercicio de la Ciru-
gía. Abril 2002. 

•	 Reconocimiento de la Asociación de Cirujanos de Gua-
temala por cumplir 25 años de ser asociado activo. 
Agosto 2009. 

•	 Designado para dictar la Conferencia inaugural “Dr 
Eduardo Lizarralde” en el XXVIII Congreso Nacional de 
Cirugía. Julio del 2011.

•	 Ganador del premio “Dr Eduardo Lizarralde”, como 
coautor del trabajo La relación entre la PTH postope-
ratoria y el desarrollo de síntomas de hipocalcemia en 
pacientes post tiroidectomía total. Presentado en el   
Congreso Nacional de Cirugía, julio del 2023.<

Asociaciones y Sociedades Médicas:
•	 Asociación de Cirujanos de Guatemala. Miembro acti-

vo desde 1983.
•	 Academia de Ciencias Médicas, Físicas y Naturales de 

Guatemala. Académico de número desde 2004.
•	 Asociación Francesa de Cirugía (AFC). Miembro titular 

desde 1981.
•	 Asociación Francófona de Cirugía Endocrinológica 

(AFCE). Miembro fundador desde 1989. 
•	 International Society of Surgery (ISS). Miembro desde 

1990.
•	 International Society of Endocrine Surgeons (IAES). 

Miembro desde1999.
•	 American Association of Endocrine Surgeons (AAES). 

Miembro desde 2002.
•	 Asociación Latinoamericana de Cirugía Endoscópica. 

Miembro activo desde 1994. 
•	 Asociación Mexicana de Cirugía Laparoscópica. Miem-

bro Honorario desde 1995 y socio fundador del Capí-
tulo Guatemala en noviembre 1999. 

•	 Colegio Dominicano de Cirujanos. Miembro Honorario 
desde 2004. 

Los profesores que más influyeron en su vida quirúrgica 
fueron el Dr. Rafael Minondo Herrera FACS (QEPD), con 
quien trabajó muchos años en el Hospital General San 
Juan de Dios de Guatemala, él le inyectó la energía y el 
amor por la cirugía endócrina en Guatemala; y el Dr. Char-
les Proye, su maestro y mentor francés de Endocrinología 
Quirúrgica, a quien el Dr. Peñalonzo consideró como un 
padre. Le hace un reconocimiento y agradecimiento es-
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pecial al Dr. Rodolfo Herrera Llerandi (QEPD) porque fue 
quien le abrió las puertas de la Facultad de Medicina de 
la UFM. 

El Dr. Peñalonzo ha impartido más de 120 conferencias 
alrededor del mundo, tiene más de 90 publicaciones en 
revistas nacionales e internacionales, que en este espacio 
sería imposible de incluir. Ha escrito varios capítulos en 
libros nacionales e internacionales. En fin, su aporte aca-
démico es exquisito e innumerable. Desde hace 5 años 
trabaja junto con dos socios, el Dr. Carlos Cordón MACG 
y el Dr. Danilo Torselli MACG, fundaron el Centro de Tiroi-
des y Paratiroides (CTP), que por sus siglas casualmente 
es Cordón-Torselli-Peñalonzo, dice el maestro que han 
sido los mejores 5 años de su carrera quirúrgica, junto 
también con la Dra. Ana Lucía Lemus (anestesióloga). 

Es para nosotros un honor publicar la biografía de tan ilus-
tre cirujano guatemalteco. Honor a quien Honor merece.
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