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RESUMEN

Sin el minimo afan de ser exhaustivo y plenamente consciente de que es facil encontrar muchas publicaciones mas completas que la presente (algunas
de las cuales se encuentran entre las obras de referencia), mas bien intenté crear una sinopsis, un resumen acompafiado de una serie de ilustraciones
para que la comunidad quirdrgica pueda en cuestion de muy pocos minutos dar un repaso del devenir histérico de la Cirugia. José Ortega y Gasset un
dia dijo: “el progreso no consiste en aniquilar hoy el ayer sino al revés, en conservar aquella esencia del ayer que tuvo la virtud de crear ese hoy mejor”
y yo creo que parte de la educacion en Cirugia es conocer el camino de esencias del ayer que nos han llevado a nuestro hoy quirurgico. Y en ese mismo
orden de ideas y con el mismo propdsito esta sinopsis inicia con un analisis etimoldgico de esa bella palabra con que se nombra a la ciencia a la que
hemos entregado nuestras vidas: la Cirugia.

ABSTRACT
IMlustrated Synopsis Of The History Of Surgery From Prehistory To The XIX Century

Without the desire to be exhaustive and fully aware that it is easy to find many publications more complete than the present one (some of which are
among the reference works), | tried to create a synopsis, a summary accompanied by some illustrations so that the surgical community can in a matter
of a few minutes review the historical evolution of Surgery. José Ortega y Gasset once said: "progress does not consist in annihilating yesterday today but
the other way around, in preserving that essence of yesterday that had the virtue of creating that better today" and | believe that part of the education
in Surgery is to know the path of essences of yesterday that have led us to our surgical today. And in that same order of ideas and with the same purpose
this synopsis begins with an etymological analysis of that beautiful word with which the science to which we have given our lives is named: Surgery.

Rembrandt. Leccién de anatomia del Dr. Tulp



ETIMOLOGIA

La palabra Cirugia proviene del latin
chirurgia, y este del gr. xelpoupyia
cheirourgia formada de los vocablos
griegos xeip (latinizado kheir, plural
kheiras, adaptado al inglés chyrus)
que significa mano y €pyov (latini-
zado érgon) que deriva del indoeu-
ropeo werg que significa trabajo. Es
decir que la palabra Cirugia significa
trabajo que se realiza con las manos
y los cirujanos los que trabajamos
la Medicina con las manos. De es-
tas mismas raices derivan otras pa-
labras relacionadas con la Medicina
como quiralancia o sea la propiedad
de las moléculas de girar ya sea a la
derecha o la izquierda (como las ma-
nos) y que ha permitido para ciertos
medicamentos aislar una de éstas
y lograr asi efectos mas especificos
y con menos efectos secundarios.
Para los cirujanos tal vez el ejemplo
mas conocido es el dexketoprofeno
(la molécula dextro, que gira hacia
la derecha del ketoprofeno). De esta
raiz también deriva otra palabra re-
lacionada, aunque de manera mas
bien antagdnica, con la Medicina
que es la quiropraxia, una forma de
medicina alternativa que consiste en
intentar corregir, con las manos, cier-
tas desviaciones dseas en especial de
la columna vertebral. Otra palabra es
ergonomia que se refiere a la técnica
de creacidon de herramientas, mue-
bles y articulos de trabajo con dise-
fos que disminuyan la posibilidad de
lesiones de tipo laboral. Y en cuanto
al indoeuropeo werg tiene derivacio-
nes directas al aleman Werk y al in-
glés work.

PREHISTORIA

La evidencia mas antigua de un procedimiento quirurgico
fue publicada recién el afio pasado (2022) por un grupo de
arqueodlogos liderados por Tim Ryan Maloney en un esque-
leto de un individuo joven hallado en la regién de Kaliman-
tan del este en el Borneo Indonésico en el que se eviden-
cio la amputacion del tercio distal de la pierna izquierda
hace 31,000 afios. Suponen que el procedimiento se rea-
lizd siendo el individuo aun nifio y que por el crecimiento
hallado en el mufidn vivid aun por 6-9 afios hasta que fue
sepultado intencionalmente en la cueva Liang Tebo.

Hallazgos arqueoldégicos soviéticos de la ribera del rio Dnie-
per (hoy Ucrania) en la década de los sesenta demostraron
la existencia de trépanos en craneos datados en el Mesoli-
tico lo que dejaria la fecha en torno al ano 12.000 AC.



Las evidencias que apoyan la teoria de la su-
pervivencia de muchos de estos individuos tre-
panados incluyen la formacidon de nuevo tejido
0seo o callos 6seos alrededor del orificio del
trépano. En algunos estudios las tasas de super-
vivencia superan el 50%.

MESOPOTAMIA

El nombre del primer cirujano conocido es Ur-
lugaledin, del 4000 a. C., cuyo sello personal
muestra dos cuchillos rodeados de plantas me-
dicinales. Este sello se encuentra en el museo
del Louvre de Paris.

En la biblioteca de Assurbanipal en Ninive se
hallaban textos de Medicina que se dividian en
tres grupos: bultitu (terapia), shipir bel imti (ci-
rugia) y urti mashmashshe (érdenesy conjuros).
Se han encontrado instrumentos de bronce y
obsidiana de elegante factura: bisturies, sie-
rras, trépanos, asi como marcas inconfundibles
de cirugias cerebrales, un texto sobre la extir-

pacién quirdrgica de una sombra que cubria el
ojo (probablemente una catarata) y otro que
recomienda un instrumento cortante para “si la
enfermedad ha alcanzado el interior del hueso,
tendrds que rasparlo y quitarlo”. El cédigo de
Hammurabi (hallado en Susa, hoy Irdn y conser-
vado en el museo del Louvre) ampara bajo su
profusa legislacion la especialidad de la cirugia.
Algunos fragmentos de este cddigo tratan espe-
cificamente sobre intervenciones quirdrgicas

EGIPTO

De la primera época mondrquica (2700 a. C.)
data el primer tratado de cirugia, escrito por
Imhotep, visir del faradn Necherjet Dyeser, sa-
cerdote, astrdnomo, médico y primer arquitec-
to del que se tiene noticia. Tal fue su fama como
sanador que acabd deificado, considerandose el
dios egipcio de la medicina.

Imhotep



HISTORIA CIRUGIA

Grabado representando una circuncision en una tumba de Sagqara
frente a Menfis

Descripcion de instrumental y técnicas quirdrgicas

Frasco de medicinas

Instrumental quirurgico

EGIPTO: EL PAPIRO EDWIN SMITH

El papiro Edwin Smith es un documento, algo
menos conocido, datado en el afno 1600 a. C.
y de tan sélo 5 metros, es un manual de ciru-
gia traumatica de sorprendente calidad para la
época. Como ejemplo, una aproximacion diag-
nostica interesante tras un traumatismo cra-
neoencefalico:

Protesis para primer artejo

“Si visitas a un hombre con una herida profunda
en la cabeza debes palparla, incluso aunque el
enfermo tiemble intensamente. Pidele que le-
vante la cabeza y observa si le duele al abrir la
boca y si el corazdn le late débilmente. Observa
si tiene saliva alrededor de la boca y si gotea o
no, y si sangra por la nariz y los oidos, y si tiene
el cuello rigido, o no puede mover la cabeza a
los lados”.
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En el anexo final de este manuscrito se descri-
be con detalle cémo tratar una dislocacién de
mandibula, y las exhaustivas descripciones ana-
témicas, cuyo posible origen esté en la depura-
da técnica de embalsamamiento.

INDIA
Susruta Samhita

Susruta es el supuesto autor (aunque no se co-
noce nada de este individuo o colectivo) y la
datacion de esta compilacidn es confusa, osci-
lando segun los autores entre el 800 a. C. y el
400 d. C. En este tratado se describen técnicas
quirudrgicas ingeniosas posteriormente reinven-
tadas por la medicina contemporanea: la reduc-
cion de fracturas mediante férulas, sutura de

heridas, fistulas cauterizadas o drenaje de abs-
cesos. Este manual contiene un anexo que lista
y representa graficamente 121 instrumentos
quirurgicos diferentes.

La medicina hindu es la primera en desarrollar
técnicas especificas de cirugia plastica: desde
reparaciones para deformidades del pabellén
auricular tras la perforaciéon para colocar pen-
dientes hasta una elaborada técnica de rinoplas-
tia, presumiblemente desarrollada en ladrones
tras ser aplicada la ley de amputacién de la nariz
prevista para este delito.

También se describen métodos quirdrgicos de
eliminacion de calculos renales, calculos vesica-
les e incluso un método para intervenir las ca-
taratas.

CHINA

En la antigua China se tenian clasificados a los
distintos tipos de médicos, los cuales tenian gra-
dos de artesanos, pero los cirujanos eran consi-
derados en un grado menor, lo cual se refleja en
el proverbio chino “las dolencias externas son
faciles de curar, las enfermedades internas son
dificiles de curar”. La Cirugia General se mantu-
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vo fuera del dominio de la medicina china aca-
démica y los cirujanos se limitaban a operacio-
nes superficiales como perforacién con bisturis
hervidos de forunculos, Ulceras y pequefios tu-
mores.

AMERICA PRECOLOMBINA

Los conocimientos de anatomia (basados en la
experiencia aportada por guerras y sacrificios ri-
tuales) avalan una técnica quirurgica y trauma-
tolégica notablemente avanzada, siendo comun
la utilizacion de férulas y un variado instrumen-
tal quirdrgico. Las herramientas quirdrgicas son
muy variables entre las diferentes tribus ame-
ricanas, desde pequefios punzones de hueso a
auténticos bisturies con mango como los atesti-
guados entre los Karimé, o el tumi, de manufac-
tura Moche y simbolo de la medicina peruana.

Cabe destacar el hallazgo de la primera escuela
de medicina en Monte Alban, préximo a Oaxa-
ca, datada en torno al ano 250 de nuestra era,
donde se han encontrado unos grabados anatoé-
micos entre los que parece encontrase una in-
tervencién de cesdrea, asi como la descripcidn
de diferentes intervenciones menores como
la extraccidon de piezas dentarias, la reduccion
de fracturas o drenaje de abscesos. Existe do-
cumentado en Monte Alban hacia el siglo Il de
nuestra era, los primeros craneos trepanados
con signos de cicatrizacion.

Entre los Aztecas algunos sanadores se podian
especializar en dreas concretas encontrandose
ejemplos en el cddice Magliabecchi de fisiote-
rapeutas, comadronas o «cirujanos», propia-
mente dichos. El traumatdlogo, o “componedor
de huesos” era conocido como Teomiquetzan,
experto sobre todo en heridas y traumatismos
producidos en combate. La Tlamatlquiticitl o
comadrona hacia seguimientos del embarazo,
pero podia realizar embriotomias en caso de
aborto. Es de destacar el uso de oxitdcicos (es-
timulantes de la contraccién uterina) presentes
en la planta de Cihuapatl.

Las amputaciones de miembros no se hacian de
manera terapéutica sino simbolizaban la derro-
ta contra grandes guerreros, éstas siempre se
hacian con perfeccion en pleno combate rese-
cando por la articulacién coxo-femoral y era un
signo de buena suerte al conservar el fémur del
combatiente derrotado.

Hernan Cortés sobrevivié a una herida pene-
trante de crdneo con exposicion de masa ence-
falica, curada por los Médicos Tlaxcaltecas
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Vasija griega del 480-470 AC representando
una escena quirurgica

Dislocacion de mandibula. El
médico toma la mandibula y la

Aquiles venda una herida. Imagen en
plato que data del 490 AC.

coloca en su lugar mientras el
asistente sujeta la cabeza del

enfermo.

GRECIA

En 1971, durante una excavacién arqueoldgica
en Nauplia, se encontraron en una tumba micé-
nica numerosos instrumentos médicos, datados
en unos 1500 afios antes de nuestra era (cuchi-
llos, tijeras, pinzas, algunas sondas...) atribuidos
por algunos autores al mitico (entre los griegos)
médico Palamidas.

La lliada y La Odisea. En la primera se describe,
por ejemplo, el tratamiento que recibe el rey
Menelao tras ser alcanzado por una flecha en
la mufieca durante el asedio a Troya: el cirujano
resulta ser Asclepio, el dios de la medicina grie-
ga, educado en la ciencia médica por el centau-
ro Quirdn.

Disefios de

EL CIRUJANO SEGUN HIPOCRATES

La cirugia trata del paciente, el cirujano, los ayu-
dantes y los instrumentos: el tipo y la orienta-
cion de la luz; la colocacidn idénea del paciente
y los instrumentos; la hora, el método y el lugar.
El cirujano debe sentarse en un lugar bien ilumi-
nado y confortable, para él y para el paciente.
Las ufias deben cortarse ralas. El cirujano debe
aprender a manejar sus dedos mediante la prac-
tica continua, siendo de especial importancia el
indice y el pulgar. Han de moverse bien, con ele-
gancia, deprisa, con agilidad y limpieza.

En los tratados de cirugia del corpus hipocratico
se advierte una notable exactitud anatémica, y
sorprenden algunas propuestas terapéuticas de
plena vigencia en la actualidad, como el drenaje

Banco hipocratico, disefiado para la reduccion de fracturas vertebrales.

de red! i de fracturas

o

Escalera de traccion hipocratica.



del empiema pleural o los tratamientos sugeri-
dos para los traumatismos craneales. Las pro-
puestas para reduccion de fracturas incluian el
disefio de diversos soportes fisicos (banco hipo-
cratico, escalera hipocratica, soporte de reduc-
cion de fracturas de humero o poleas de exten-
sion) de ingeniosa factura y probada eficacia

ROMA
Aulo Cornelio Celso.

En realidad, no hay constancia de que ejerciera
la medicina, pero se conserva un tratado de me-
dicina (De Re Medica Libri Octo) que describe
por primera vez la técnica quirurgica de la liga-
dura de vasos y en el que propone la utilizacion
a modo de férula para el tratamiento de las frac-
turas de materiales semirrigidos o moldeables
como la cera. Describe también hasta 50 tipos
de instrumentos quirurgicos. Se trata de una
vasta obra que incluye tratamientos para heri-
das, hemorragias, heridas de flecha o varices,
y atribuye a la cirugia una importancia capital
entre las especialidades médicas.

Galeno.

En el campo de la cirugia describié la presencia
de los nervios laringeos recurrentes, cuyo corte
accidental en una intervencion de bocio puede
provocar la pérdida de la voz; su dedicacion al
tratamiento de las heridas de los gladiadores le
hizo merecedor de una gran fama como ciruja-
no y traumatologo; constan varias intervencio-
nes nuevas y exitosas como la reparacién de un
labio leporino, o la extirpacién de pdlipos nasa-
les.

EDAD MEDIA

Tanto en Arabia como en Europa por cuestiones
religiosas se aborrecia la Cirugia la cual solo fue
practicada por barberos

En el siglo XlIl en la Universidad de Bolonia, Teo-
dorico Borgognoni fue autor de Chirurgia, un
tratado dedicado exclusivamente a la cirugia.
En él se pone en tela de juicio la practica, here-
dada desde tiempos de Galeno, de dejar que las
heridas «se carguen de pus», como medida mas
eficaz para su curacion. Para las suturas emplea
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hilos realizados con intestinos de animales (au-
téntico precursor del catgut, sutura empleada
en cirugia antes del desarrollo de materiales
artificiales, hecha a base de intestinos de cabra
o caballo, y empleada en suturas internas para
gue pudiera ser reabsorbida con el tiempo, una
vez cumplida su funcién).

En el siglo XIV, encontramos en Inglaterra a John
de Arderne, cirujano en activo durante la Gue-
rra de los Cien Afios a las 6rdenes de los duques
de Lancaster. Tras sus servicios en campafa se
establecié en Londres, donde se proclamoé “chi-
rurgus inter medicus”, en una época en la que el
tratamiento oficial de los médicos era de doctor,
mientras que a los cirujanos se les consideraba
tan solo mister. Entre las leyendas forjadas a su
sombra se cuenta la de una intervencién de fis-
tula anal (en la que era especialista) por la que
cobré 100 chelines al contado y otros cien por
cada afio que viviera el paciente. Esta predilec-
cion por la patologia anorrectal le ha valido el
titulo de “padre de la proctologia”.
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Instrumentos quirdrgicos que ilustran el libro de John de Arderne.

EL RENACIMIENTO

El mejor anatomista, aunque no el primero, de
este periodo es Andrés Vesalio, autor de uno de
los manuales de anatomia mas extendidos e in-
fluyentes durante los siguientes dos siglos: De
Humani corporis fabrica.

Durante esa época hubo un prolongado pulso
para diferenciar a los cirujanos de los barberos y
gue tuvieran el mismo estatus de un internista.

ANDREUE VESALIL

—— TVl =2

Andrés Vesalio y su de Humani corpis fabrica



SIGLO XVIII

William Cheselden, John Hunter o Percival Pott
en Inglaterra. Jean-Andre Venel en Suiza, Pedro
Virgili o Antoni Gimbernat en Espafia son algu-
nos de los nombres de una lista interminable de
cirujanos destacados del siglo XVIIl. De todos
ellos hay que destacar a Dominique-Jean Larrey
(1766-1842), cirujano de Napoledn e inventor
del transporte en ambulancia utilizado por pri-
mera vez durante las guerras napolednicas.

Benjamin Bell (1749-1806) resumié los conoci-
mientos quirdrgicos hasta ese momento en una
enciclopedia denominada System of Surgery, y
fue el primero en aconsejar mastectomias ra-
dicales para tratar el cancer de mama. Sus hi-
jos, Charles y John Bell continuarian la tradicién
paterna. Otro miembro de esta dinastia fue Jo-
seph Bell House, cirujano inspirador de la figura
de Sherlock Holmes.

SIGLO XIX

En este siglo con la Cirugia ya establecida como
una rama académica de la Medicina, como una
materia obligatoria de la ensefianza universita-
ria de la misma y de la mano de la Revolucién
Industrial, ésta dio a luz una miriada de avan-
ces técnicos que siguen vigentes hasta nuestros
dias, de los cuales doy un listado, por supuesto
incompleto, de los mas notorios:

e Philippe Ricord desarrolla diversas técnicas
quirargicas para el tratamiento de patologias
del aparato genital masculino (1840)

e Crawford Williamson Long, médico de Tho-
mas Jefferson, primer cirujano en emplear el
éter como anestésico (1842)

e William Bowman desarrolla la especialidad
quirurgica de la oftalmologia (1845)

Ignacio Felipe Semmelweis, primero en em-
plear técnicas de antisepsia (1846)

Manuel Vicente Garcia, cantante de dpera
espaiol, inventa el laringoscopio (1854)

Rudolf Virchow elabora su teoria celular y
describe y acufia el término de embolia pul-
monar (1858)

Joseph Lister, descubridor de los antisépticos
(acido fénico) (1865)

Jules-Emile Pean disefia las pinzas que llevan
su nombre y propone la técnica de la laparo-
tomia (1868)

Emil Theodor Kocher realiza la primera ex-
tirpacidén de una glandula tiroides con bocio
(1878)

Theodor Billroth desarrolla la técnica quirdr-
gica para gastrectomia que lleva su nombre
(1881)

Friedrich Trendelenburg, desarrolla la técnica
de intubacién endotraqueal y la posicién qui-
rdrgica de trendelenburg (1881)

Ernst von Bergmann, desarrolla la técnica de
esterilizacidon por vapor (1886)

Johann von Mikulicz-Radecki, instaura el uso
de gorro, mascarilla y guantes de algoddn en
el campo quirurgico (1887)

Paul Broca desarrolla la especialidad de la
neurocirugia

William Stewart Halsted, primero en emplear
los guantes de goma en el quiréfano (1890)

Wilhelm Réntgen descubre los rayos X (1895)

Ludwig Rehn realiza la primera intervencion
quirdrgica en corazén (1896)



William Bowman

Theodore Billroth

EPILOGO

Isaac Newton dijo: “Si he visto mas, es ponién-
dome sobre los hombros de Gigantes” y definiti-
vamente mucho de lo que hoy sabemos es sobre
los hombros de los gigantes aqui nombrados. Y
si el siglo XIX fue muy prdédigo en avances, el XX
y el XXI han sido una explosién exponencial de

Adalbert Franz Seligmann, 1880. Leccién De Ciru-
gia De Theodor Billroth. Museo Belveder Viena y
un humilde admirador

Lty

Emil Theodore Kocher

Friedrich Trendelenburg

Paul Broca

los mismos y necesitarian un resumen aparte y
por eso no fueron incluidos en el presente.

Todas las imdgenes fueron tomadas de libros,
articulos y paginas como Wikipedia y otras cita-
das en las referencias de acceso libre.
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