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Sin el mínimo afán de ser exhaustivo y plenamente consciente de que es fácil encontrar muchas publicaciones mas completas que la presente (algunas 
de las cuales se encuentran entre las obras de referencia), mas bien intenté crear una sinopsis, un resumen acompañado de una serie de ilustraciones 
para que la comunidad quirúrgica pueda en cuestión de muy pocos minutos dar un repaso del devenir histórico de la Cirugía. José Ortega y Gasset un 
día dijo: “el progreso no consiste en aniquilar hoy el ayer sino al revés, en conservar aquella esencia del ayer que tuvo la virtud de crear ese hoy mejor” 
y yo creo que parte de la educación en Cirugía es conocer el camino de esencias del ayer que nos han llevado a nuestro hoy quirúrgico. Y en ese mismo 
orden de ideas y con el mismo propósito esta sinopsis inicia con un análisis etimológico de esa bella palabra con que se nombra a la ciencia a la que 
hemos entregado nuestras vidas: la Cirugía.

RESUMEN

Without the  desire to be exhaustive and fully aware that it is easy to find many publications more complete than the present one (some of which are 
among the reference works),  I tried to create a synopsis, a summary accompanied by  some illustrations so that the surgical community can in a matter 
of a few minutes review the historical evolution of Surgery. José Ortega y Gasset once said: "progress does not consist in annihilating yesterday today but 
the other way around, in preserving that essence of yesterday that had the virtue of creating that better today" and I believe that part of the education 
in Surgery is to know the path of essences of yesterday that have led us to our surgical today. And in that same order of ideas and with the same purpose 
this synopsis begins with an etymological analysis of that beautiful word with which the science to which we have given our lives is named: Surgery.
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ETIMOLOGÍA

La palabra Cirugía proviene del latín 
chirurgĭa, y este del gr. χειρουργία 
cheirourgía formada de los vocablos 
griegos χεῖρ (latinizado kheir, plural 
kheiras, adaptado al inglés chyrus) 
que significa mano y ἔργον (latini-
zado érgon) que deriva del indoeu-
ropeo werg que significa trabajo. Es 
decir que la palabra Cirugía significa 
trabajo que se realiza con las manos 
y los cirujanos los que trabajamos 
la Medicina con las manos. De es-
tas mismas raíces derivan otras pa-
labras relacionadas con la Medicina 
como quiralancia o sea la propiedad 
de las moléculas de girar ya sea a la 
derecha o la izquierda (como las ma-
nos) y que ha permitido para ciertos 
medicamentos aislar una de éstas 
y lograr así efectos más específicos 
y con menos efectos secundarios. 
Para los cirujanos tal vez el ejemplo 
más conocido es el dexketoprofeno 
(la molécula dextro, que gira hacia 
la derecha del ketoprofeno). De esta 
raíz también deriva otra palabra re-
lacionada, aunque de manera más 
bien antagónica, con la Medicina 
que es la quiropraxia, una forma de 
medicina alternativa que consiste en 
intentar corregir, con las manos, cier-
tas desviaciones óseas en especial de 
la columna vertebral. Otra palabra es 
ergonomía que se refiere a la técnica 
de creación de herramientas, mue-
bles y artículos de trabajo con dise-
ños que disminuyan la posibilidad de 
lesiones de tipo laboral. Y en cuanto 
al indoeuropeo werg tiene derivacio-
nes directas al alemán Werk y al in-
glés work.

PREHISTORIA

La evidencia más antigua de un procedimiento quirúrgico 
fue publicada recién el año pasado (2022) por un grupo de 
arqueólogos liderados por Tim Ryan Maloney en un esque-
leto de un individuo joven hallado en la región de Kaliman-
tan del este en el Borneo Indonésico en el que se eviden-
ció la amputación del tercio distal de la pierna izquierda 
hace 31,000 años. Suponen que el procedimiento se rea-
lizó siendo el individuo aun niño y que por el crecimiento 
hallado en el muñón vivió aún por 6-9 años hasta que fue 
sepultado intencionalmente en la cueva Liang Tebo.

Hallazgos arqueológicos soviéticos de la ribera del río Dnie-
per (hoy Ucrania) en la década de los sesenta demostraron 
la existencia de trépanos en cráneos datados en el Mesolí-
tico lo que dejaría la fecha en torno al año 12.000 AC.

HISTORIA CIRUGÍA
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Las evidencias que apoyan la teoría de la su-
pervivencia de muchos de estos individuos tre-
panados incluyen la formación de nuevo tejido 
óseo o callos óseos alrededor del orificio del 
trépano. En algunos estudios las tasas de super-
vivencia superan el 50%. 

MESOPOTAMIA

El nombre del primer cirujano conocido es Ur-
lugaledin, del 4000 a. C., cuyo sello personal 
muestra dos cuchillos rodeados de plantas me-
dicinales. Este sello se encuentra en el museo 
del Louvre de París. 

En la biblioteca de Assurbanipal en Nínive se 
hallaban textos de Medicina que se dividían en 
tres grupos: bultitu (terapia), shipir bel imti (ci-
rugía) y urti mashmashshe (órdenes y conjuros). 
Se han encontrado instrumentos de bronce y 
obsidiana de elegante factura: bisturíes, sie-
rras, trépanos, así como marcas inconfundibles 
de cirugías cerebrales, un texto sobre la extir-

pación quirúrgica de una sombra que cubría el 
ojo (probablemente una catarata) y otro que 
recomienda un instrumento cortante para “si la 
enfermedad ha alcanzado el interior del hueso, 
tendrás que rasparlo y quitarlo”. El código de 
Hammurabi (hallado en Susa, hoy Irán y conser-
vado en el museo del Louvre) ampara bajo su 
profusa legislación la especialidad de la cirugía. 
Algunos fragmentos de este código tratan espe-
cíficamente sobre intervenciones quirúrgicas

EGIPTO

De la primera época monárquica (2700 a. C.) 
data el primer tratado de cirugía, escrito por 
Imhotep, visir del faraón Necherjet Dyeser, sa-
cerdote, astrónomo, médico y primer arquitec-
to del que se tiene noticia. Tal fue su fama como 
sanador que acabó deificado, considerándose el 
dios egipcio de la medicina. 

Imhotep

HISTORIA CIRUGÍA
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EGIPTO: EL PAPIRO EDWIN SMITH

El papiro Edwin Smith es un documento, algo 
menos conocido, datado en el año 1600 a. C. 
y de tan sólo 5 metros, es un manual de ciru-
gía traumática de sorprendente calidad para la 
época. Como ejemplo, una aproximación diag-
nóstica interesante tras un traumatismo cra-
neoencefálico: 

“Si visitas a un hombre con una herida profunda 
en la cabeza debes palparla, incluso aunque el 
enfermo tiemble intensamente. Pídele que le-
vante la cabeza y observa si le duele al abrir la 
boca y si el corazón le late débilmente. Observa 
si tiene saliva alrededor de la boca y si gotea o 
no, y si sangra por la nariz y los oídos, y si tiene 
el cuello rígido, o no puede mover la cabeza a 
los lados”.

Grabado representando una circuncisión en una tumba de Saqqara 
frente a Menfis        

Frasco de medicinas Instrumental quirúrgico Prótesis para primer artejo

Descripción de instrumental y técnicas quirúrgicas
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En el anexo final de este manuscrito se descri-
be con detalle cómo tratar una dislocación de 
mandíbula, y las exhaustivas descripciones ana-
tómicas, cuyo posible origen esté en la depura-
da técnica de embalsamamiento.

INDIA

Susruta Samhita

Susruta es el supuesto autor (aunque no se co-
noce nada de este individuo o colectivo) y la 
datación de esta compilación es confusa, osci-
lando según los autores entre el 800 a. C. y el 
400 d. C. En este tratado se describen técnicas 
quirúrgicas ingeniosas posteriormente reinven-
tadas por la medicina contemporánea: la reduc-
ción de fracturas mediante férulas, sutura de 

heridas, fístulas cauterizadas o drenaje de abs-
cesos. Este manual contiene un anexo que lista 
y representa gráficamente 121 instrumentos 
quirúrgicos diferentes. 

La medicina hindú es la primera en desarrollar 
técnicas específicas de cirugía plástica: desde 
reparaciones para deformidades del pabellón 
auricular tras la perforación para colocar pen-
dientes hasta una elaborada técnica de rinoplas-
tia, presumiblemente desarrollada en ladrones 
tras ser aplicada la ley de amputación de la nariz 
prevista para este delito. 

También se describen métodos quirúrgicos de 
eliminación de cálculos renales, cálculos vesica-
les e incluso un método para intervenir las ca-
taratas.

CHINA

En la antigua China se tenían clasificados a los 
distintos tipos de médicos, los cuales tenían gra-
dos de artesanos, pero los cirujanos eran consi-
derados en un grado menor, lo cual se refleja en 
el proverbio chino “las dolencias externas son 
fáciles de curar, las enfermedades internas son 
difíciles de curar”. La Cirugía General se mantu-
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vo fuera del dominio de la medicina china aca-
démica y los cirujanos se limitaban a operacio-
nes superficiales como perforación con bisturís 
hervidos de forúnculos, úlceras y pequeños tu-
mores.

AMERICA PRECOLOMBINA

Los conocimientos de anatomía (basados en la 
experiencia aportada por guerras y sacrificios ri-
tuales) avalan una técnica quirúrgica y trauma-
tológica notablemente avanzada, siendo común 
la utilización de férulas y un variado instrumen-
tal quirúrgico. Las herramientas quirúrgicas son 
muy variables entre las diferentes tribus ame-
ricanas, desde pequeños punzones de hueso a 
auténticos bisturíes con mango como los atesti-
guados entre los Karimé, o el tumi, de manufac-
tura Moche y símbolo de la medicina peruana.

Cabe destacar el hallazgo de la primera escuela 
de medicina en Monte Albán, próximo a Oaxa-
ca, datada en torno al año 250 de nuestra era, 
donde se han encontrado unos grabados anató-
micos entre los que parece encontrase una in-
tervención de cesárea, así como la descripción 
de diferentes intervenciones menores como 
la extracción de piezas dentarias, la reducción 
de fracturas o drenaje de abscesos. Existe do-
cumentado en Monte Albán hacia el siglo III de 
nuestra era, los primeros cráneos trepanados 
con signos de cicatrización.

Entre los Aztecas algunos sanadores se podían 
especializar en áreas concretas encontrándose 
ejemplos en el códice Magliabecchi de fisiote-
rapeutas, comadronas o «cirujanos», propia-
mente dichos. El traumatólogo, o “componedor 
de huesos” era conocido como Teomiquetzan, 
experto sobre todo en heridas y traumatismos 
producidos en combate. La Tlamatlquiticitl o 
comadrona hacía seguimientos del embarazo, 
pero podía realizar embriotomías en caso de 
aborto. Es de destacar el uso de oxitócicos (es-
timulantes de la contracción uterina) presentes 
en la planta de Cihuapatl. 

Las amputaciones de miembros no se hacían de 
manera terapéutica sino simbolizaban la derro-
ta contra grandes guerreros, éstas siempre se 
hacían con perfección en pleno combate rese-
cando por la articulación coxo-femoral y era un 
signo de buena suerte al conservar el fémur del 
combatiente derrotado.

Hernán Cortés sobrevivió a una herida pene-
trante de cráneo con exposición de masa ence-
fálica, curada por los Médicos Tlaxcaltecas
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GRECIA

En 1971, durante una excavación arqueológica 
en Nauplia, se encontraron en una tumba micé-
nica numerosos instrumentos médicos, datados 
en unos 1500 años antes de nuestra era (cuchi-
llos, tijeras, pinzas, algunas sondas...) atribuidos 
por algunos autores al mítico (entre los griegos) 
médico Palamidas. 

La Ilíada y La Odisea. En la primera se describe, 
por ejemplo, el tratamiento que recibe el rey 
Menelao tras ser alcanzado por una flecha en 
la muñeca durante el asedio a Troya: el cirujano 
resulta ser Asclepio, el dios de la medicina grie-
ga, educado en la ciencia médica por el centau-
ro Quirón.

EL CIRUJANO SEGÚN HIPÓCRATES

La cirugía trata del paciente, el cirujano, los ayu-
dantes y los instrumentos: el tipo y la orienta-
ción de la luz; la colocación idónea del paciente 
y los instrumentos; la hora, el método y el lugar. 
El cirujano debe sentarse en un lugar bien ilumi-
nado y confortable, para él y para el paciente. 
Las uñas deben cortarse ralas. El cirujano debe 
aprender a manejar sus dedos mediante la prác-
tica continua, siendo de especial importancia el 
índice y el pulgar. Han de moverse bien, con ele-
gancia, deprisa, con agilidad y limpieza.

En los tratados de cirugía del corpus hipocrático 
se advierte una notable exactitud anatómica, y 
sorprenden algunas propuestas terapéuticas de 
plena vigencia en la actualidad, como el drenaje 

Vasija griega del 480-470 AC representando 
una escena quirúrgica

Dislocación de mandíbula. El 
médico toma la mandíbula y la 
coloca en su lugar mientras el 
asistente sujeta la cabeza del 
enfermo.

Aquiles venda una herida. Imagen en 
plato que data del 490 AC.
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del empiema pleural o los tratamientos sugeri-
dos para los traumatismos craneales. Las pro-
puestas para reducción de fracturas incluían el 
diseño de diversos soportes físicos (banco hipo-
crático, escalera hipocrática, soporte de reduc-
ción de fracturas de húmero o poleas de exten-
sión) de ingeniosa factura y probada eficacia

ROMA

Aulo Cornelio Celso.

 En realidad, no hay constancia de que ejerciera 
la medicina, pero se conserva un tratado de me-
dicina (De Re Medica Libri Octo) que describe 
por primera vez la técnica quirúrgica de la liga-
dura de vasos y en el que propone la utilización 
a modo de férula para el tratamiento de las frac-
turas de materiales semirrígidos o moldeables 
como la cera. Describe también hasta 50 tipos 
de instrumentos quirúrgicos. Se trata de una 
vasta obra que incluye tratamientos para heri-
das, hemorragias, heridas de flecha o varices, 
y atribuye a la cirugía una importancia capital 
entre las especialidades médicas.

Galeno.

En el campo de la cirugía describió la presencia 
de los nervios laríngeos recurrentes, cuyo corte 
accidental en una intervención de bocio puede 
provocar la pérdida de la voz; su dedicación al 
tratamiento de las heridas de los gladiadores le 
hizo merecedor de una gran fama como ciruja-
no y traumatólogo; constan varias intervencio-
nes nuevas y exitosas como la reparación de un 
labio leporino, o la extirpación de pólipos nasa-
les.

EDAD MEDIA

Tanto en Arabia como en Europa por cuestiones 
religiosas se aborrecía la Cirugía la cual sólo fue 
practicada por barberos

En el siglo XIII en la Universidad de Bolonia, Teo-
dorico Borgognoni fue autor de Chirurgia, un 
tratado dedicado exclusivamente a la cirugía. 
En él se pone en tela de juicio la práctica, here-
dada desde tiempos de Galeno, de dejar que las 
heridas «se carguen de pus», como medida más 
eficaz para su curación. Para las suturas emplea 
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hilos realizados con intestinos de animales (au-
téntico precursor del catgut, sutura empleada 
en cirugía antes del desarrollo de materiales 
artificiales, hecha a base de intestinos de cabra 
o caballo, y empleada en suturas internas para 
que pudiera ser reabsorbida con el tiempo, una 
vez cumplida su función).

En el siglo XIV, encontramos en Inglaterra a John 
de Arderne, cirujano en activo durante la Gue-
rra de los Cien Años a las órdenes de los duques 
de Lancaster. Tras sus servicios en campaña se 
estableció en Londres, donde se proclamó “chi-
rurgus inter medicus”, en una época en la que el 
tratamiento oficial de los médicos era de doctor, 
mientras que a los cirujanos se les consideraba 
tan solo míster. Entre las leyendas forjadas a su 
sombra se cuenta la de una intervención de fís-
tula anal (en la que era especialista) por la que 
cobró 100 chelines al contado y otros cien por 
cada año que viviera el paciente. Esta predilec-
ción por la patología anorrectal le ha valido el 
título de “padre de la proctología”.

EL RENACIMIENTO

El mejor anatomista, aunque no el primero, de 
este periodo es Andrés Vesalio, autor de uno de 
los manuales de anatomía más extendidos e in-
fluyentes durante los siguientes dos siglos: De 
Humani corporis fabrica. 

Durante esa época hubo un prolongado pulso 
para diferenciar a los cirujanos de los barberos y 
que tuvieran el mismo estatus de un internista.

Instrumentos quirúrgicos que ilustran el libro de John de Arderne.

Andrés Vesalio y su de Humani corpis fabrica
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SIGLO XVIII

William Cheselden, John Hunter o Percival Pott 
en Inglaterra. Jean-Andre Venel en Suiza, Pedro 
Virgili o Antoni Gimbernat en España son algu-
nos de los nombres de una lista interminable de 
cirujanos destacados del siglo XVIII. De todos 
ellos hay que destacar a Dominique-Jean Larrey 
(1766-1842), cirujano de Napoleón e inventor 
del transporte en ambulancia utilizado por pri-
mera vez durante las guerras napoleónicas.

 Benjamin Bell (1749-1806) resumió los conoci-
mientos quirúrgicos hasta ese momento en una 
enciclopedia denominada System of Surgery, y 
fue el primero en aconsejar mastectomías ra-
dicales para tratar el cáncer de mama. Sus hi-
jos, Charles y John Bell continuarían la tradición 
paterna. Otro miembro de esta dinastía fue Jo-
seph Bell House, cirujano inspirador de la figura 
de Sherlock Holmes.

SIGLO XIX

En este siglo con la Cirugía ya establecida como 
una rama académica de la Medicina, como una 
materia obligatoria de la enseñanza universita-
ria de la misma y de la mano de la Revolución 
Industrial, ésta dio a luz una miríada de avan-
ces técnicos que siguen vigentes hasta nuestros 
días, de los cuales doy un listado, por supuesto 
incompleto, de los más notorios:

• Philippe Ricord desarrolla diversas técnicas 
quirúrgicas para el tratamiento de patologías 
del aparato genital masculino (1840)

• Crawford Williamson Long, médico de Tho-
mas Jefferson, primer cirujano en emplear el 
éter como anestésico (1842)

• William Bowman desarrolla la especialidad 
quirúrgica de la oftalmología (1845)

• Ignacio Felipe Semmelweis, primero en em-
plear técnicas de antisepsia (1846)

• Manuel Vicente García, cantante de ópera 
español, inventa el laringoscopio (1854)

• Rudolf Virchow elabora su teoría celular y 
describe y acuña el término de embolia pul-
monar (1858)

• Joseph Lister, descubridor de los antisépticos 
(ácido fénico) (1865)

• Jules-Émile Pean diseña las pinzas que llevan 
su nombre y propone la técnica de la laparo-
tomía (1868)

• Emil Theodor Kocher realiza la primera ex-
tirpación de una glándula tiroides con bocio 
(1878)

• Theodor Billroth desarrolla la técnica quirúr-
gica para gastrectomía que lleva su nombre 
(1881)

• Friedrich Trendelenburg, desarrolla la técnica 
de intubación endotraqueal y la posición qui-
rúrgica de trendelenburg (1881)

• Ernst von Bergmann, desarrolla la técnica de 
esterilización por vapor (1886)

• Johann von Mikulicz-Radecki, instaura el uso 
de gorro, mascarilla y guantes de algodón en 
el campo quirúrgico (1887)

• Paul Broca desarrolla la especialidad de la 
neurocirugía

• William Stewart Halsted, primero en emplear 
los guantes de goma en el quirófano (1890)

• Wilhelm Röntgen descubre los rayos X (1895)

• Ludwig Rehn realiza la primera intervención 
quirúrgica en corazón (1896)
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William Bowman

Theodore Billroth

Paul Broca

Emil Theodore Kocher

Friedrich Trendelenburg

Rudolph Virchow

Adalbert Franz Seligmann, 1880. Lección De Ciru-
gía De Theodor Billroth. Museo Belveder Viena y 

un humilde admirador

EPÍLOGO

Isaac Newton dijo: “Si he visto más, es ponién-
dome sobre los hombros de Gigantes” y definiti-
vamente mucho de lo que hoy sabemos es sobre 
los hombros de los gigantes aquí nombrados. Y 
si el siglo XIX fue muy pródigo en avances, el XX 
y el XXI han sido una explosión exponencial de 

los mismos y necesitarían un resumen aparte y 
por eso no fueron incluidos en el presente. 

Todas las imágenes fueron tomadas de libros, 
artículos y páginas como Wikipedia y otras cita-
das en las referencias de acceso libre.
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