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RESUMEN

El trasplante renal es el tratamiento de eleccidn para los pacientes con insuficiencia renal crénica en fase terminal. Como todo procedimiento quirurgi-
co conlleva un riesgo de presentar complicaciones quirurgicas, que se pueden clasificar en uroldgicas, vasculares y otras, siendo las uroldgicas las que
se presentan con mayor frecuencia, mientras que las vasculares suelen ser las mas catastroficas debido a que pueden llevar a la pérdida del injerto.
Objetivo: Identificar las complicaciones quirurgicas y la incidencia de estas en pacientes receptores de trasplante renal durante el periodo 2016-2022.
Material y Método: Estudio observacional, retrospectivo de serie de casos. Se analizaron 159 trasplantes desde enero de 2016 hasta marzo de 2022. Se
estudiaron variables clinicas como la edad y sexo, se establecid una clasificacion especifica para los diferentes tipos de complicaciones. Resultados: De
los 159 trasplante renales analizados presentaron complicaciones quirurgicas 17 pacientes (10.69%). 11 pacientes (65%) del género masculinoy 6 (35%)
femenino. La edad media fue de 32 afios, el 88% son mayores de edad. Las complicaciones con mayor incidencia fueron las urolégicas con un 6.92%,
siendo el Urinoma la principal complicacion en esta categoria (4.40%). Asimismo, encontramos que la categoria Otras fue la segunda mds frecuente
con un 2.52% de incidencia, por ultimo, las complicaciones vasculares se presentaron en un 1.26%. Conclusiones: Se presenté un total de 10.69% de
pacientes con complicaciones dentro del periodo estudiado que, al ser comparado con la literatura internacional, encaja dentro de los esperado.
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ABSTRACT

Kidney Transplantation Surgical Complications From 2016 to 2022 in
the IGSS General Diseases Hospital

The Kidney transplantatio is the treatment of choice for patients with chronic kidney disease in terminal phase, as any surgical procedure have a risk of
present surgical complications, which can be classified in urologic, vascular and others. The urologic was the most frequently.The vascular are usually
the most catastrophic because can lead to a graft lost. Objective: Identify surgical complications and it incidence in receptors of kidney transplantation
during the period 2016-2022. Material and methods: Observational, retrospective case series study. 159 transplant were analyzed from January 2016
to March 2022. Clinical variables such as age and sex were studied, a specific classification was established for the different types of complications.
Results: Of the 159 kidney transplantation, 17 patients (10.69%) presented surgical complications. 11 was male patients (65%) and 6 female (35%). The
average age was 32 years, 88% are adults. The morte frecuent complication were the urologic with 6.92%, being the Urinoma the principal complication
in this category (4.40%). The category Others was the second most frequent with 2.52% , al least we found vascular complications in 1.26%. Conclusion:
10.69% of patients presented complications within the period studied, these numbers are similar to the data reported by the international literature.
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INTRODUCCION Seguridad Social y no es hasta el afio 2006 que

se crea oficialmente el programa de trasplante

El trasplante renal histdricamente tiene sus ini-
cios a principios del siglo XX en Europa cuando
Joseph Murray y sus colaboradores de Harvard
realizaron el primer trasplante renal entre ge-
melos idénticos?. En Guatemala, el primer tras-
plante renal se llevé a cabo en 1983 en el Hospi-
tal Nuestra Sefiora del Pilar.

En 1986 se realizo el primer trasplante renal de
donador vivo en el Instituto Guatemalteco de

cadavérico®**. El programa de trasplantes del
IGSS dio su inicio en 1986 realizando hasta la fe-
cha 820 trasplantes. La mayoria de trasplantes
realizados , son de donantes vivos relacionados
o no. Durante el seguimiento, se pueden pre-
sentar diferentes complicaciones quirurgicas o
médicas, algunas precoces y otras tardias que
influyen en la supervivencia del injerto®”.



TABILA 1. Relaciéon Edad-Sexo

Categoria Femenino Masculino Total Porcentaje
0-10 afios 1 0 1 6%

11 - 20 afios 1 0 1 6%

21 - 30 afios 2 4 6 35%

31 - 40 afios 1 5 6 35%

41 - 50 afios 1 1 2 12%

> 50 afios 0 1 1 6%
Total 6 11 17 100%

El Trasplante Renal es el tratamiento de eleccion
para los pacientes con Insuficiencia Renal Créni-
ca en fase terminal y como todo procedimiento
quirurgico de alta especialidad conlleva un ries-
go de presentar complicaciones quirurgicas, que
se pueden clasificar como uroldgicas, vasculares
u otras6,7. Las complicaciones uroldgicas son
las complicaciones mas frecuentes, mientras
qgue las complicaciones vasculares suelen ser
las mas catastroéficas debido a que puede llevar
a la pérdida del injerto, siendo estas las menos
frecuentes, entre otras posibles complicaciones
tenemos: infecciones de heridas, hernia incisio-
nal, etc*8.

OBJETIVO

Identificar las complicaciones quirdrgicas y la
incidencia de estas en pacientes receptores de
trasplante renal durante el periodo 2016-2022
en el Hospital General de Enfermedades del Ins-
tituto Guatemalteco de seguridad Social, Gua-
temala.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio observacional, retrospecti-
vo, de serie de casos. Donde se recabo informa-

cion de 159 pacientes receptores de trasplante
renal en el Hospital General de enfermedades,
se tomod el nimero de total de receptores de
trasplante renal intervenidos entre enero 2016
a marzo 2022. El andlisis estadistico se llevo a
cabo en el programa Excel 2013, tomando en
cuenta para variables cuantitativas un analisis
mediante medidas de tendencia central y dis-
persion, representandose en tablas, mientras
gue para las variables cualitativas se utilizé cal-
culos de frecuencia y porcentaje para ser repre-
sentados en tablas.

RESULTADOS

Se realizd un total de 159 trasplantes renales,
de los cuales 17 casos presentaron complicacio-
nes quirurgicas, siendo la mayoria hombres, en-
tre la segunda y cuarta década de vida. (Tabla 1)

La edad media fue de 32 afios, con una desvia-
cion estandar de 11 afios, siendo la edad mas
encontrada al momento de realizar el trasplante
39 ainos.

Las complicaciones encontradas fueron agrupa-
das en tres categorias, uroldgicas, vasculares y
otras, para poder obtener una mejor visualiza-



TABLA 2. Incidencia de complicaciones

Categoria Complicacion

L Hemorragia perirrenal
Complicaciones

Vasculares .
Trombosis Renal Aguda

Estenosis Ureteral

Complicaciones

Urolégicas Obstruccion Ureteral

Urinoma

Infeccion herida post operatoria

Otras
Complicaciones

Hernia incisional

cion de las mismas. (Tabla 2) Encontramos como
complicaciones mas frecuentes las urologias,
seguidas de la categoria Otras complicaciones y
las menos frecuentes fueron las vasculares.

Cabe mencionar que entre las complicaciones
uroldgicas, la mas frecuente fue el Urinoma con
un total de 7 casos (6.92% ).

DISCUSION

La incidencia de complicaciones quirurgicas en
este estudio fue de 10.69% en comparacion
con otros estudios los cuales oscilan entre 1y
el 25%°1°.

Se detectaron 17 complicaciones en 17 pa-
cientes. O sea que los pacientes presentaron
Unicamente una complicacion, a diferencia de
otra literatura donde se evidencia que suelen
ocurrir mas de una complicacidn por paciente®.
Las complicaciones uroldgicas se presentaron
en 6.92% de los casos, a comparacion de la li-
teratura donde tienen una incidencia de entre
2,5% a 27% por lo que se puede afirmar que se

Hematoma de la pared abdominal

Frecuencia Porcentaje Total
1 0.63%
1.26%
1 0.63%
2 1.26%
2 1.26% 6.92%
7 4.40%
1 0.63%
2 1.26% 2.52%
1 0.63%
Total 17 10.69%

encuentran dentro de lo intervalo esperado, y
en la parte baja del mismo®°. Con respecto al
Urinoma, la complicacién mas frecuente de esta
categoria (4.40%) y del total de estas se encuen-
tra dentro de los valores esperados los cuales
oscilan de 2-5%°.

Con respecto a las complicaciones vasculares
se presentaron en 2 pacientes (1.26%), un valor
bastante bajo con respecto a la incidencia espe-
rada segun la literatura médica que oscila entre
el 6-30%°*2.

CONCLUSIONES

Un total de 10.69% de los pacientes presento
complicaciones dentro del periodo estudiado
un valor similar al reportado en la literatura in-
ternacional.

Las complicaciones mas frecuente fueron las de
origen urolégico con un 6.92% y dentro de esta
categoria la mas frecuente fue el Urinoma con
un 4.40%.



Las complicaciones vasculares se presentaron
en 1.26 % de los pacientes, siendo un resultado
positivo al ser una incidencia menor de la espe-
rada.

El sexo masculino y la edad comprendida entre
los 21 a los 40 afos es donde se encuentra la
mayoria de pacientes con complicaciones.
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