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«brdbate en el corazan estas palabras que hay te mando.
Incilcaselas continuamente a tus hijos.
Hablales de ellas cuando estés en tu casa
y cuando vayas por el camino,
cuando te acuestes

y cuando te levantes».
— Deuterononio 6:6-7



Nota del qutor

EN AQUEL ENTONCES...
ME HUBIERA ENCANTADO SABERLO TODO.

Para cuando nacieron nuestros hijos yo queria ser el padre perfecto.
Como fui criado en el seno de una familia cargada de problemas,
supe exactamente lo que no debia hacer. Deliberadamente empecé a
ingeniarme un plan mediante el cual evitaria incurrir en los errores
de mi familia de origen.

Naturalmente, el plan salié bien. Evité los viejos errores, pero en
el proceso yo mismo cometi mis propias equivocaciones. El gran fac-
tor que no habia calculado era el de la individualidad, o sea, que el
hijo adolescente busca su propia identidad. A fin de cuentas, son ellos
quienes toman sus decisiones de lo que en realidad quieren ser. Y no
es que hubiésemos fracasado. Me siento feliz con nuestros hijos, que
ya estan creciditos, y los amamos igual que ellos nos aman a nosotros.
Pero, en retrospectiva, lanzo el grito de angustia paternal: «Me habria
encantado saberlo todo en aquel entonces, como lo sé ahora».

Nuestra familia es semejante a cualquier otra. Hemos tenido
nuestros momentos sublimes y también hemos atravesado el valle
de lagrimas. He tenido que comparecer en la oficina del director
de la escuela debido a mis tres hijos adolescentes. Estuve alli por
el alto indice de inteligencia que posefan y porque les hicieron
objeto de recompensas y honores. Estuve alli también porque la
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DIEZ COSAS QUE SU HIJO LE AGRADECERA UN DIA

administracion les queria expulsar de la escuela. Estuve alli cuando
se los honro en la fiesta anual de la escuela, y cuando la policia se
presento a las tres de la madrugada.

Somos una verdadera familia. Queremos que nuestros lectores
lo sepan. Si acaso usted busca obtener sabiduria de una familia que
pretende tenerlo todo, déjeme decirle que se equivoco en escoger
este libro. Le sugiero que lo devuelva y pida el reembolso de lo que
pago. Pero si quiere tener alguna idea de lo que realmente importa
al criar a hijos adolescentes, entonces si le podra ser de gran ayuda.

La intencion de escribir este libro la tuve primero cuando en un
seminario le pedi a un grupo de personas que me anotaran en un
papel lo que pensaban que sus padres hicieron correctamente. Las res-
puestas que me dieron fueron tan elocuentes, que empecé a hacer esta
pregunta a otros. Todos aceptaron con beneplacito la oportunidad de
reflexionar sobre los gratos recuerdos de su infancia y adolescencia.

Mi esposa y yo también escuchamos opiniones de nuestros pro-
pios hijos. Ellos nos dijeron lo que consideraban de valor y lo que
no tenia ninguna importancia en su pasado. Esto nos abri6 los ojos.
Nos dimos cuenta entonces de cudnta importancia le habiamos
dado a cosas secundarias, y como habiamos desestimado las cosas
que si eran de trascendencia.

En verdad, nuestra experiencia de retrospeccion sobre nuestro
comportamiento general como padres ha sido valiosa. Ahora pode-
mos dar gracias a Dios una vez mas por cada miembro de nuestra
familia.

Es nuestra oracion que este libro resulte de utilidad para los
padres de todas las épocas: los que anhelan que sus hijos lleguen
a ser jovenes, a los que ya los tienen, y también a los que miran al
pasado con mucho amor y aprecio.

Expresamos nuestro agradecimiento a todos aquellos que tuvie-
ron la buena voluntad de cooperar con nosotros.

Bill y Pat Coleman



Cartas enviadas al hogar

Los nifios son maestros expertos. Estdn muy bien enterados de todo
lo que ocurre, y se vuelven mas alertas al entrar en la edad de la ado-
lescencia. Como jovenes quinceafieros que son, nos asombran, nos
desafian, nos llenan de satisfaccion y, algunas veces, hasta nos parten
el alma de dolor. Cuando tenemos alguna idea de lo que es realmente
duradero e importante, es que estamos en condiciones de proveer las
actitudes y los hechos que pudieran ser para toda una vida.

Durante un receso en un seminario en Hordville, Nebraska, un
caballero amigo sacé su billetera y me pregunt6 si queria ver algo.
Me imaginé que me mostraria fotografias de sus nietos, y me prepa-
ré para pronunciar mis frases habituales de admiracién. Pero no fue
eso lo que mostrd, sino mas bien un pedazo de papel.

«Esta es una carta que mi nifla me envid. Ahora cursa estudios
en la universidad», me dijo. Su rostro se iluminé de alegria, tal
como le sucederia a cualquier padre en iguales circunstancias.

Abri y lei la carta y encontré toda una pagina de reconocimien-
tos y gratitud para su fabuloso papa. No habia vacilacién alguna en
sus expresiones, ni mensajes escondidos o quejas. En la hoja habia
escrita una serie de palabras de aprecio por las muchas cosas buenas
que €l habia hecho y por la clase de persona que era.

En esta carta, una hija habia dejado a su padre libre de toda
duda y le habia hecho sentirse como una persona realizada. El ya no
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tenia que preocuparse con respecto a las cosas que no habia hecho.
Ella le decia que él habia hecho lo correcto.

Por supuesto, no todos los padres van a recibir una carta seme-
jante a esta. Hay muchos que sdlo conseguiran un fuerte abrazo y
frases de agradecimiento por todo lo que hacen. Esto ya es decir
mucho. Desafortunadamente, algunos padres muy buenos nun-
ca oiran palabras de agradecimiento y apenas supondran cémo
actuaron.

Cuando nuestros hijos ya crecidos hablan al respecto, y por
cierto que no siempre les es tan facil, nos dan una idea clara de lo
que para ellos fue importante durante sus aflos de formacion y desa-
rrollo. Con frecuencia dan gracias a sus padres por cosas extraor-
dinarias, las que, en su mayoria, son experiencias personales en las
que no se invirti6 tanto dinero.

Muchos adultos jovenes se sienten avergonzados de que sus
padres gastaran demasiado dinero en ellos. No les impresiona
mucho las palabras tipo sermén que escuchan, sino que agradecen
mas los ejemplos de una fe cristiana.

Algunos padres han recibido la misma informacién por el sim-
ple hecho de preguntarles a sus hijos. Sé de uno, a quien conozco,
que se sentd a la mesa en el comedor e hizo preguntas claras sin
reprimendas. ;Qué clase de disciplina piensan ustedes que fue la
mas eficaz? ;Cual fue su vacacion favorita? ; Cudles son algunos gra-
tos recuerdos de la Navidad?

Sin querer sacarles elogios, podemos darles la oportunidad
de que nos digan las cosas que les hacen brillar los ojos. Todos los
padres debieran sentir el placer de cerciorarse de cuan a menudo
hicieron cosas significativas e importantes para sus muchachos.

UNA CARTA DE JUNE

Hace unos dos afios recibi una de esas cartas magicas. En ese
momento nuestra hija de veintidos afos de edad se encontraba en

8



CARTAS ENVIADAS AL HOGAR

St. Louis, trabajando durante el verano con nifos del centro de la
ciudad.

La carta que recibi de June ese verano, estaba llena de palabras
de agradecimiento para su papa, lo cual hizo estallar de gozo mi
corazon. Le pedi permiso a June para publicarla porque creo que en
dicha carta se explica el proposito de este libro.

Algunas partes pudieran parecer vagas, no obstante, no quise
cambiar su redaccion. La carta es real y espontanea. La inica excep-
cion es el nombre del primo. Nuestros intentos por evadirlo fueron
en broma, y estoy seguro de que cada familia podra entender esta
clase de maniobras.

Querido papa:

Recuerdo cuan emocionante fue saltar al asiento delan-
tero de la camioneta de papd. Todavia tengo en mi memoria
cuando le ofreci un chicle y él no se enoj6 porque se le pegd
en su dentadura. El sabia que eso le iba a pasar, pero qui-
so aceptar mi regalo. Recuerdo también cémo nos subia-
mos en el viejo Buick, mi padre y yo solos, y nos ibamos a
Nebraska a ver los juegos de balompié. Recuerdo el tremen-
do pastel de fresas en el negocio Big Boy Shoney. Recuerdo
el juego de trepar en el parque Streeters. Recuerdo coémo mi
papa trataba de cortar mis jeans que se habian enredado en
la cadena de mi bicicleta, y el resultado fue que mis pantalo-
nes se quedaron atrapados y tuve que correr desnuda a casa.
Recuerdo cdmo se iluminaba mi cara al ver a papa actuar
en las producciones de teatro de la comunidad. Recuerdo
haber sido suavemente bautizada en el rio. Recuerdo el
buen olor de papa al mover sus brazos frente al aire acon-
dicionado del carro. Significé mucho para mi haber podido
participar de las vacaciones en familia; pasear por el Estes
Park, soplar el radiador en Carolina del Norte, y tratar de
evadir juntos al primo Arnoldo en la reunién familiar. Mi
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amor por la ciudad se lo debo a él. Puedo recordar cuando
miraba la serie de televisién Raices y le pregunté si podia
casarme con un hombre de color. Me contest6 que tan solo
me asegurara de que ese hombre fuera el mejor del mun-
do para su pequena nifia. Ese incidente me ayudé a formar
muchos de mis sentimientos y actitudes respecto a la igual-
dad. Recuerdo haber patrocinado a una familia procedente
de Laos y el buen ejemplo que eso fue para mi. Recuerdo
cémo papa unia los hilos de la relaciones de familia cuando
todo indicaba que nos estibamos separando.

Recuerdo cuando se apagaba el motor del auto unas
treinta veces por no manejar bien la palanca de cambios,
mientras él pacientemente me decia: «Ya casi lo logras, trata
una vez mas...». Recuerdo lo orgullosa que me senti cuan-
do le mostré a mis compaferos del tercer grado el primer
libro impreso de papa. Recuerdo la emocién de cada saba-
do por la noche en Salisbury, porque podia llamar de larga
distancia a mi casa. Saltaba rdpido de la cama tarde en la
noche para contestar el teléfono, porque sabia que era papa
quien me llamaba. El siempre encuentra la forma correcta
para decir las cosas.

Recuerdo su paciencia cada vez que estropeé su auto-
movil. «;Qué! ;No estas furioso?», le preguntaba. También
recuerdo con alegria cuando ibamos a comprar donuts a
medianoche, y un café por las mananas. En verdad que
echo de menos estas cosas.

Papd es excepcionalmente sensato. No hay dudas que
también es compasivo. El nunca tiene que ganar. Trata
siempre de hacer lo mejor. No se le hace dificil perdonar,
es lento para enojarse. En una palabra, es el compendio del
amor del que nos habla Pablo en 1 Corintios.

Me ensen6 a llorar cuando lo necesito, y a dejar de llo-
rar también. Me ha ensefiado a exigir justicia y a vivir para



—Deuteronomio 6:6-7

servir. He aprendido a confiar cuando la vida se torna dificil
en extremo. Me ha entendido y me ha escuchado (llorado)
cuando me vi en la necesidad de cortar ciertas relaciones.
De él aprendi a tener el valor de ser independiente, a correr
riesgos.

Mi padre me ha mostrado una paz digna de ser apren-
dida, en la cual estoy trabajando atn.

iTe amo mucho papa!

June
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«bran remedio es el corazon alegre,

pero el animo decaido seca los huesos».
—Proverbios 17:22



bracias por..
permitirme sofiar, aunque algunos
suefios fueron pesadillas

Un sofador es un idealista, un romantico, se evade desde su mundo
real hacia un mundo ideal. Es alguien que busca alondras, esas aves
cantoras que la gente persigue sélo por diversion.

Si somos afortunados, tendremos hijos que sean asi. Crecen
persiguiendo suefios. No son bobos, sino gente sana que echa a
volar su imaginacién y corren riesgos. Se desesperan por intentar
cosas nuevas, o ir a nuevos lugares a experimentar todas las cosas
posibles.

A los padres de estos muchachos se les llama choferes. En los
primeros afos invierten mucho tiempo llevando a sus hijos a los
juegos de béisbol, a las competencias, a los parques, las concen-
traciones publicas y a la escuela. Sus «soniadores» quieren ver, oir,
sentir, aprender y hacerlo todo por si mismos. Cuando lleguen a la
adolescencia podran manejar, pero hasta ese momento necesitan

de choferes.
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Nunca llamen a los choferes de un muchacho «sonador», padres
tras bastidores. Ellos no tienen que empujar a sus hijos a cada suce-
so debajo del sol. Estos chicos empiezan a correr a su propio ritmo
y desafian a sus padres a que se mantengan al ritmo de ellos.

Lo que estos muchachos mas necesitan de sus padres es la res-
puesta a la pregunta: «;Es correcto sofiar?». Un padre puede dar un
«no» por respuesta y echar asi un balde de agua fria sobre este joven
imaginativo. Esta respuesta no lo detendra a €l o a ella, necesaria-
mente, pero si constituira un obstaculo.

Por otra parte, los papas pueden dar sefiales claras y positi-
vas, y animar al joven al dejarlo en libertad de explorar. Podemos
dar el mensaje por medio de palabras, de actitudes y sirviéndoles
de modelo. Los jovenes a quienes se les permitio el lujo de sofar,
guardan un célido rincén en sus corazones para sus comprensivos
padres.

ENCONTRAR SU PROPIA SENDA

Cuando nuestra hija June tenia apenas dieciséis afios de edad ya
contaba con una larga historia como cazadora de suefios. Queria
formar parte de todas las organizaciones que conocia, y jamas se
unié a un grupo del que no quisiera ser presidenta a las dos sema-
nas. Como padres sabemos que June, al igual que otras muchachas
de su edad, al tener su propia licencia de manejar querria pedirnos
prestado el automdvil. (La mayoria de los padres desearian que la
edad legal para manejar se estableciese a partir de los treinta y cinco
afos, para asi evitar las altas polizas de seguro.)

June, apenas familiarizada con el manejo, pronto anuncié su
suefio. Habia conocido a un buen joven que vivia a cien millas de
distancia, en Podunk, Nebraska. Para llegar alli tendria que bordear
la ciudad de Lincoln, yendo por la carretera Interestatal ochenta,
y entonces continuar las veinticinco millas restantes por caminos
rurales.

14
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June habia planeado una cita durante el dia, a fin de regresar
antes de que oscureciese. Lo tenia todo pensado y, sencillamente,
queria usar el carro y que le diésemos una afectuosa y motivadora
despedida.

El muchacho habia estado en nuestra casa y teniamos una bue-
na impresion de él. La pregunta era: ;Como nos sentiamos con res-
pecto a June? Un viaje largo y el pensar que ella manejara sola, en
realidad nos aterraba. En el caso de que fuera un hijo varén, los
padres pudieran pensar que si llegara a extraviarse en una carrete-
ra por ahi, probablemente lo resolveria. Pero la posibilidad de que
nuestra pequefia hija se quedara con su carro varado era algo que
nos atemorizaba con sélo pensarlo.

Tratamos entonces de negociar. ;Qué tal si yo mismo manejaba?
Eso, ni pensarlo. ;Y si yo la llevaba hasta Lincoln y alli la esperaba
en el centro comercial hasta que regresara? Totalmente innecesario,
insistio ella.

Finalmente, estuvimos de acuerdo en dejar que June persiguie-
ra su suefo. Descorazonado, le entregué las llaves el dia previsto.
Casi convencido de que nunca volveria a ver a June, le deseé un
teliz viaje. Ella sacd en retroceso el carro del garaje (sin mirar) y se
marcho sola manejando hacia el perverso mundo.

Cualquier padre de familia podria imaginarse lo traumatico que
tal incidente fue para nosotros. Dejar de sofiar no es cosa facil. Pero,
srecuerdan cémo nos sentimos cuando nuestros padres manejaban
las riendas de nuestra vida? Queriamos descubrir las cosas por
nuestra propia cuenta. Alegremente cambiariamos la seguridad por
la libertad. Queriamos proteccion, pero también permiso para ir
tras el arco iris.

ECHA TU PAN SOBRE LAS AGUAS

Nifos con imaginacion y poder creativo pueden emerger de hoga-
res aburridos, pero solamente al costo de grandes dificultades.

15
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Rodeados por una mentalidad cerrada, deben luchar por liberarse a
si mismos de una atmdsfera desconfiada e indecisa. Pero los joven-
citos a quienes se les permite soflar en su hogar, lo mas probable es
que tengan visiones y en colores vividos.

El autor del libro de Eclesiastés atrae al lector con la invita-
cion a arriesgarse: «Echa tu pan sobre las aguas; porque después de
muchos dias lo hallards» (11:1).

En algunas familias sobresale el espiritu de aventura. Ya sean
aventuras fisicas, espirituales o mentales, empujan a algunos a tra-
tar de hacer algo nuevo. Ninguna aventura atolondrada en las que
todos se exponen a sufrir dafos, sino en aquellos desafios creativos
que nos alientan a por lo menos intentar.

Encontramos el mismo espiritu en Proverbios 11:24: «Hay
quienes reparten, y les es afadido mas; y hay quienes retienen mas
de lo que es justo, pero vienen a pobreza».

El que no se aventura no gana ni pierde. Los jévenes captan el
espiritu de aventura de sus padres cuando ven que ellos dan gene-
rosamente, que echan su pan sobre las aguas y que logran que sus
propios suefios se cumplan.

Cuando un joven ve que sus padres se arriesgan, lo mas pro-
bable es que él intente hacer lo mismo. Por ejemplo, los padres que
van a otro pais a hacer una obra misionera por corto tiempo, que
conducen estudios biblicos en hogares, que alimentan al hambrien-
to en su ciudad, y que sacrifican su tiempo y sus talentos a favor
de otros, les dan a sus hijos adolescentes el ejemplo de la aventura.
Ellos aceptan los riesgos. Por el hecho de correr algunos de ellos,
les dan a los jovenes el tacito permiso a sofiar y a experimentar sus
propias aventuras.

Nuestro amigo Cliff echa su pan sobre las aguas al participar
en la excavacion de pozos en Haiti. Su disposicion a ir alli, afio tras
afo para dar a otros, ha resultado que veintenas de otras personas
viajen para trabajar alli. Cliff se arriesgo sin saber qué le esperaba o
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qué le aconteceria. Los buenos resultados se han multiplicado una
y otra vez.

A los adolescentes se les debiera exponer a mas que a ilusiones
temporales. No limite sus deseos de tener casas mas grandes y auto-
moviles mas veloces. Hay suefios espirituales que son necesarios
desafiar. Hablar de Cristo, darle esperanza al desesperado, servir de
consejero a los amigos, orar por los necesitados y dar alimentos a
los pobres son, en verdad, suenos espirituales. Conmover las almas
y los corazones de otros son suefios que podemos hacer realidad.

No sélo los padres deben recibir todo el crédito. Los adolescen-
tes deben decidir por ellos mismos, en definitiva, ser aventureros.
Pero nosotros podemos proveerles de algunas plataformas de lan-
zamiento.

LoS ROMPESUENOS

Hay algunos padres que se enorgullecen de su habilidad para des-
baratar los suefios. Estos se derriten bajo el intenso calor. Bajo
mucha presion se rompen en pedacitos. Los rompesuefios creen
que su contribucion es ver donde esta lo malo en cuanto a su suefo,
y luego lo destruyen.

Aungque la intencién fuera simplemente salvaguardar al nifio
mediante la destruccién de su anhelo, los rompesuefios tienden
también a destruir al sonador.

Si el padre es negativo y cauteloso en extremo, el muchacho
tiende a reaccionar en una de estas dos maneras: O bien trata de
no soflar porque presiente que pudiera ser peligroso, o contintia
soniando, pero no le da a conocer esos suefios a los rompesuefos,
sus padres.

El libro de los Proverbios nos dice cuan doloroso es un espiritu
triste: «Gran remedio es el corazdn alegre, pero el animo decaido
seca los huesos» (17:22).

17
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Todos nosotros hemos sufrido en mas de una ocasién de un
espiritu triste, tal vez muchisimas veces. Pero la clase mas severa de
un espiritu triste viene de nuestros padres. Cuando un padre dice
que nuestras ideas son torpes, admitimos que ellos lo saben mejor
que cualquier otro. Es dificil que el espiritu del joven se levante si el
padre primero le ha dado su desaprobacion.

Ese conocimiento no detendra a los rompesuenos. Estan con-
vencidos del valor de anular la fantasia. Piensan que todo asunto
debiera ser totalmente escudrifiado y quieren que lo negativo sea
eliminado antes de seguir hacia adelante.

A los jovenes les encanta escuchar estas palabras: «;Por qué no
lanzarse al agua?».

ATAR Y MORDER

Los padres que bendicen los suefios saben cuando atarse las manos
y morderse los labios. Esto comienza a temprana edad, cuando
Nahtm trata de conectar el televisor al control remoto del garaje.
El pensaba que de esa manera papa podria sintonizar las noticias al
estacionar el automavil.

La mama sale de la cocina y Sara decide agregar hongos a las
galletas de chocolate. Se imagina que eso les dara sabor de pizza.

Pienso que Dios hace lo mismo por nosotros. El debe sentirse
tentado a intervenir, a protegernos, a guardarnos bien seguros. Pero
nuestro Padre celestial nos deja que persigamos nuestros suefios,
mientras El se sienta y se muerde los labios. Dios respeta nuestras
decisiones. Sabe que nosotros bien pudiéramos enredarlo todo,
pero aun asi El nos da esa oportunidad.

Los hogares conservadores, por lo general, prefieren detenerse.
Aventurarse o arriesgarse no es una de sus prioridades. Las fami-
lias conservadoras no sienten placer en experimentar y adoptar
ideas novedosas. Les gusta ser cuidadosas, cautelosas y mantenerse
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inmoviles. Si tal es el caso, no debieran sorprenderse tanto si sus
hijos son reacios a divagar y sofar.

Los niflos que juegan con nuevas ideas se atreven a correr ries-
gos. Se imaginan cosas que todavia no han visto. En su forma mas
pura, esto es fe en el concepto verdaderamente biblico:

«Ahora bien, la fe es la garantia de lo que se espera, la cer-
teza de lo que no se ve» (Hebreos 11:1).

;Como es posible que familias que no tienen suefios formen
hijos que si suefian? Ellas lo permiten y animan a sus hijos a que
vayan tras sus ilusiones. Esto pasa todo el tiempo. Los padres que
no salieron a jugar en la escuela cuando eran jovencitos, permiten
y animan a sus propios hijos a disfrutar esa oportunidad. Los que
nunca viajaron a un pais extranjero cuando eran jovenes, les per-
miten ahora a sus hijos ir, por ejemplo, a Costa Rica, a servir como
misioneros de verano. Si acaso no pudimos ir en pos de nuestros
propios suefios, aun es tiempo para que soltemos a nuestros hijos y
les permitamos correr tras los suyos.

Pienso que cada padre debiera tener un hijo a quien le guste
el piano, un artista del teclado que alegremente practique sin que
lo estén reganando. Nuestra hija June fue el regalo que Dios nos
dio para que le gustara el metronomo (Maquina, a manera de reloj,
para medir el tiempo e indicar el compas de las composiciones
musicales). Aprendié a tocar el piano a una edad temprana y con
rapidez. Dios la habia dotado con ese talento, con lo cual se sentia
mads que contenta. Al acercarsele la fecha para ir al colegio, natural-
mente solicité una beca para estudiar musica. Sin embargo, insisti6
en estudiar canto, no piano.

Ahora, June tiene una voz excelente, pero todos pensabamos
que su mas grande don estaba en el piano. No obstante, ;quiénes
éramos nosotros para decirle los suefios, las aspiraciones que debia
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alcanzar? ;Qué es lo que simplemente los padres, los maestros y los
musicos saben? Mi esposa y yo nos frenamos y nos mordimos los
labios.

Finalmente nos lleg6 el mensaje. Nuestra hija habia recibido
una beca para estudiar canto en la universidad. Ella se sinti6 feliz y
nosotros tuvimos un suspiro colectivo de alivio. June habia visto su
suefo hecho realidad. Pero debido a que nunca antes habia recibido
una leccién de canto, esta le result6 extremadamente dificil. Un ins-
tructor le dijo aquel primer afo: «Si ti nunca antes habias recibido
una leccion de canto, jpor qué estas aqui?». Afio tras afio, batallo
siempre cuesta arriba. Ahora es una estudiante destacada y esta en
el cuadro de honor, porque siguié su propio camino.

;Estabamos equivocados? ;Debimos tratar de guiarla con fir-
meza hacia la especialidad de piano? Sin la interferencia de ningu-
no, June fue tras su arco iris y asi descubrid su propia mina de oro.

En lugar de tomar decisiones por nuestros hijos, una de las
mejores cosas que podemos hacer es ampliar sus perspectivas. Si
es que quieren entrar en los negocios, pudiéramos conseguirles
alguna literatura relacionada con ese campo. Hacer eso es guiarlos
bien. También podriamos ofrecerles llevarlos a lugares apropiados,
y relacionarlos con individuos expertos en los negocios.

Si el joven muestra inclinacién por las matematicas, sus padres
debieran pensar entonces que siga una carrera de estudios en esa
especialidad. Pero, simplemente porque el muchacho sea bueno en
hacer alguna cosa, eso no garantiza que le gustara seguir esa carre-
ra. Los adolescentes a quienes se les permite ir tras sus suefios, mas
que tras el suefio de sus padres, lo mas probable es que luchen y se
esfuercen enérgicamente por alcanzar la meta que se proponen.

Continuamente nos encontramos con adultos cuyos padres les
aplastaron sus espiritus, les frustraron sus fantasias, les desbara-
taron sus anhelos. Ellos se resintieron con tal interferencia y aun
muchos lo estan hasta el dia de hoy.
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(GRACIAS POR LAS PESADILLAS

A todos nos tienen que tocar algunas «buenas» pesadillas. Cada uno
debiera tener la experiencia de despertar a media noche sudando
frio. Debiéramos permitirnos decir: «Cudnto tiempo perdi. ;Qué
voy a hacer en el mundo?»

Si animamos a nuestros hijos a admitir sus equivocaciones, los
dejamos libres para que manejen sus vidas abierta y honestamente.
Admitir abiertamente su error, les permitira intentar nuevas aven-
turas, sabiendo que se puede triunfar o fracasar. Fracasar no es la
tragedia mas grande de la vida. Tener miedo a intentar hacer algo
nuevo es una desgracia mucho peor todavia.

El permiso para crear pesadillas ayudara a nuestros jovenes a
ser honestos. ; Cudntas personas usted conoce que mienten acerca
de sus equivocaciones? Hacen un enredo muy grande y después
les cuesta un gran trabajo ocultarlo. Por el temor a admitir sus
fracasos, desperdician mucha energia y creatividad en negar sus
errores.

Toda persona joven debiera saber que es normal echar a perder
las cosas, y que es saludable admitirlo. Algun dia los adolescentes
podran agradecerles a sus padres el que les hubiesen permitido
tener sus propias pesadillas. Las pesadillas son una parte del pro-
ceso de sofiar.

EL AMIGO QUE ME ARREBATARON

Cuando era un muchacho y vivia en Washington, la capital de
los Estados Unidos, una familia afroamericana se mud¢ frente a
nuestra casa. El acontecimiento resulté emocionante para mi. Aun
cuando habia familias afroamericanas apenas a unas cuadras de
distancia, yo personalmente no conocia a nadie que fuera de otra
raza distinta de la nuestra.
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A decir verdad, miré aquello como un hecho intercultural. Con
la curiosidad tipica de un jovencito, pensé que seria interesante
conocer cOmo vive y siente una persona de otra raza.

En la familia vecina habia un muchacho como de mi edad. Para
ese entonces, no se nos permitia asistir a la misma escuela, aun
cuando los dos viviamos en el mismo barrio.

Nos tomd tan solo unos pocos minutos para que nos hiciéra-
mos amigos. Si bien es cierto que no recuerdo con exactitud las
cosas que haciamos, si recuerdo que jugabamos juntos. Hasta llega-
mos a hablar sobre algunos epitetos raciales. Le pregunté si alguna
vez alguien lo habia llamado con alguna la palabra fea. Me dijo que
no. El, por su parte, querfa saber si alguien alguna vez me habia
llamado «pobre diablo blanco». Me eché a reir. Habia escuchado
la expresion, pero nunca me lo habian aplicado a mi directamente.

iQué cosa! Alli en las calles, a unas siete cuadras del capitolio de
la nacién, dos nifos discutian sobre los intrincados detalles de las
relaciones interraciales. A mi me caia bien mi nuevo amigo, y sos-
pecho que yo también le caia bien a él. Inmediatamente después de
las clases en la escuela, yo lo buscaba ansioso, y los dos jugabamos
sin dificultades.

Habian transcurrido tan solo unos pocos dias desde que nos
conociamos, cuando mi madre me confrontd. Ella queria saber si
yo estaba jugando con el muchacho negro que vivia al otro lado de
la calle. Con mucho entusiasmo le dije que si. Ella entonces me dio
un fuerte sacudén y me dijo que nunca mas debia jugar con él. Al
poco tiempo, la familia negra se mudoé a otro lugar. Pero el recuerdo
de mi amigo nunca se borrd.

A lo largo de los afios, hubo otras amistades en mi vida, pero
esta fue una que literalmente me arrebataron.

Con frecuencia me he preguntado por qué los adultos no
nos dejan solos. El y yo habriamos arreglado las cosas a nuestra
manera. Tuvimos un gran comienzo. No habiamos tenido ninguna
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frustracion, ni sentiamos fanatismo, intolerancia u orgullo falso.
Nosotros, simplemente, nos aceptabamos el uno al otro.

LOS PADRES TIENEN LAS LLAVES
EN SUS MANOS

Las llaves para evitar o calmar el prejuicio se encuentra en muchos
lugares. Las escuelas, las iglesias, los familiares y amigos, cada uno
tiene un llave para el juego complicado de candados que llamamos
fanatismo. No hay una simple solucién a este problema. Pero en
el llavero hay una que es mas grande que las demas. Es la llave de
los padres. La usamos para cerrar o abrir las puertas que forman la
actitud de nuestros hijos con respecto a las personas que son dife-
rentes a ellos.

Cada nino de padres cristianos tiene la oportunidad dorada de
resistir al prejuicio y al bulling. Aun cuando es cierto que estamos
lejos de ser perfectos, sin embargo, tenemos la posibilidad de amar-
nos unos a otros como iguales, de estar por encima del odio y la
discriminacion, y trasmitir ese mismo comportamiento a nuestros
hijos mediante nuestro ejemplo.

El debate no es si debiéramos desfilar en pro de la igualdad, o
escribirle a nuestro representante en el congreso. Nuestra funcion
cristiana esencial y nuestra responsabilidad es dar amor a todos y
trasladar ese amor a nuestros propios hogares. Nosotros, como cris-
tianos, que enviamos misioneros a todas las naciones del mundo,
actuamos realmente como hipdcritas si rechazamos a otros por pre-
juicio en nuestras propias casas.

La esperanza que tenemos de reducir seriamente el prejuicio
y la discriminacion es dejar en libertad a nuestros hijos para que
exploren por si mismos este mundo, el cual esta lleno de contrastes.
Los padres de familia deben tragarse sus emociones condicionadas
y darles el permiso de amar a otros que no son, racialmente, fisica
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o intelectualmente igual que ellos. Si hay muy poca esperanza con
los adultos recalcitrantes, dejemos esta oportunidad para los hijos.

Ciertamente podemos esforzarnos un poco mas para aliviar a
nuestros hijos de la carga de los prejuicios sociales.

DAR PERMISO

No se espera que los padres fuercen a sus hijos a que amen a otras
personas. El mejor regalo pudiera ser simplemente darles permiso.
«Esta bien amar a personas diferentes a nosotros» es un mensaje
que abre todo un caleidoscopio de posibilidades multicolores y de
variantes, las cuales les serviran de mucho a nuestros hijos.

Cuando damos permiso, lo mas probable es que nuestros hijos
traigan a casa a niflos hispanos, norteamericanos, afroamericanos,
asiaticos, africanos, altos, bajos, gordos, flacos, rubios y morenos.
No solamente a gente que nos visita de las misiones en el extranje-
ro, sino también a amigos locales a quienes han conocido y de los
cuales se sienten libres de presentar a sus familias.

A los hijos no se les ordena que vayan y se mezclen con un gru-
po en especial. Mas bien se les consiente hacerse amigos de quienes
deseen.

Cuando la serie de television Raices se trasmitia, nosotros,
como familia, vimos gran parte de esos programas. No fue algo que
hubiésemos planeado, pero tal parecia que todos corriamos hacia
el televisor al mismo tiempo. En la mitad de uno de los episodios,
nuestra hija June, que asistia a la escuela, nos lanzé una pregunta
desde el campo izquierdo: «;Cémo te sentirias, papa, si yo me casa-
ra con un chico negro?».

Le contesté espontdneamente y le dije lo que se supone todos
los papas le deben responder a sus hijas jovenes: «Esta bien, siempre
que él sea el mejor chico del mundo para mi nifia».

Afos mas tarde, y ya como estudiante universitaria, mi hija
June fue a St. Louis para pasar el verano trabajando con nifos del
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centro de la ciudad. En su carta, June me agradecié por lo que le
dije mientras veiamos el programa Raices. Sefial6 que mis palabras
le habian dado libertad para aceptar sin prejuicio a las personas de
otras nacionalidades. Su padre no se atragantd con el café o le dio
una disertacion social. No le dijo que no podia relacionarse con
otras personas diferentes a ella.

La forma en que los padres tratan a los demas produce un efec-
to profundo en los nifos. Ellos no tienen por qué gastar sus vidas
reaccionando a los prejuicios de sus padres. A los nifios les dara
mucho trabajo tratar de estar de acuerdo con la intolerancia de sus
padres, o también les costard mucho esfuerzo intentar rebelarse
contra la discriminacion. Sea usted un ejemplo, pero no embrolle
el proceso con pesadas presiones de «haz esto y no hagas esto». El
regalo mas importante que le puede dar a sus hijos es la libertad de
sentir que son ellos mismos.

Al apdstol Pedro se le hizo dificil aceptar a los gentiles como
iguales a los judios (Hechos 10). La ultima cosa que hubiera que-
rido hacer era ir y predicar el evangelio a Cornelio, el centurion
romano en Cesdrea. Pero, después de aprender algunas lecciones
dificiles, Pedro se dio cuenta de que Dios ama a toda la gente sin
mostrar favoritismo (v.34). Ciertamente, nosotros les podemos
trasmitir esta simple verdad a nuestros hijos, sin que ellos tengan
que pasar a través de la tormenta por la que pas6 Pedro.

Afortunadamente, nuestra hija mayor, Mary, también sinti6
este magico «permiso» cuando pasé un caluroso verano trabajando
con muchachos en la ciudad de Dallas. O cuando atendié a mucha-
chas en dificultades. O ahora, que trabaja media jornada en el bufe-
te de un abogado.

Hay algunas cosas que los padres pueden hacer que sus hijos
sientan. El individuo, en si mismo, debe sentir compasion, tal
como ¢l mejor lo entiende, en su propio corazéon. Los hijos, ya
crecidos, deben pedirle a Dios que quite de sus corazones lo que
no esta bien.
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Los padres deben abrir las puertas y dejarlos en libertad para
que actuen segun su propio sentido de igualdad.

LOS EJEMPLOS AYUDAN

Las palabras son vacias sin un contexto. Si una madre o un padre
dicen: «amor, amor, amor», pero sus acciones dicen: «odio, odio,
odio», sus hijos lo aprenderan rapidamente. Los jovenes entienden
la diferencia entre hablar y andar, y es el comportamiento, no las
palabras, lo que probablemente mejor aprendan y recuerden.

A los nifios no se les olvidara cuando vean a sus padres sirvien-
do las mesas en cocinas populares, ensefiando en las misiones de la
ciudad, yendo a los campos misioneros, o repartiendo ropa y mue-
bles usados a los pobres. Tales ayudas quedan impresas en forma
indeleble en sus mentes y ni siquiera con la edad se logran borrar.

Con frecuencia los padres creen que les dan ejemplos malisi-
mos a sus hijos. La cuestion es que nadie nos pide que les demos
ejemplos buenisimos. En la medida en que los nifios avanzan de
grado en grado en la escuela, muy pronto se dan cuenta que sus
padres tienen defectos. Los nifios pueden hacer frente a ese cono-
cimiento.

A pesar de nuestra imagen imperfecta, los niflos necesitan vis-
lumbrar el cristianismo en nosotros. Aun en esas breves imagenes
de nosotros como ejemplos del amor y de la misericordia de Dios,
son suficientes para inspirar y estimular a nuestros hijos.

Ningun sistema escolar, o la iglesia misma, enseflardn tan bien
como lo pueden hacer los padres de familia. Verdades y valores fun-
damentales se aprenden en la mesa del comedor, en los juegos de
salon con la familia, y durante las vacaciones o dias de campo. Los
padres son los primeros en inculcar en los hijos cualidades buenas
y duraderas. En vez de preocuparnos tanto respecto de las otras
influencias que pudieran afectar a nuestros nifios, primero debiéra-
mos interesarnos en la que ejercemos sobre ellos.
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El escenario del Antiguo Testamento se aplica todavia en el dia
de hoy:

«Grabate en el corazén estas palabras que hoy te mando.
Inculcaselas continuamente a tus hijos. Hablales de ellas
cuando estés en tu casa y cuando vayas por el camino, cuan-
do te acuestes y cuando te levantes» (Deuteronomio 6:6-7).

VIENEN LOS LAOSIANOS

Al igual que la mayoria de las familias, nosotros tampoco hemos
vivido sucesos espectaculares. La mayor parte de nuestra vida ha
consistido en comprar zapatos, cortar el césped y visitar los parques
de la ciudad. Pero algunos acontecimientos nos han impresionado
de forma permanente.

Hace varios afos, estibamos viendo la television y vimos las
escenas de familias laosianas encerradas en grandes campos de
detencion. Pat y yo nos sentimos impulsados por Dios para ayudar
a cambiar la situacion de alguna de esas familias. Al poco tiempo,
nos encontramos con unos amigos y formamos un grupo para traer
a una familia de Laos a nuestra pequena ciudad Aurora, en el estado
de Nebraska.

Les informamos del plan a nuestros hijos y los invitamos a
participar en el momento en que quisieron ayudar. Nuestra meta
era servir a Cristo Jesus ayudando a esta familia, y esos fueron los
términos que empleamos. Inclusive, colocamos un jarrén sobre la
mesa, donde cualquiera que quisiera podria cooperar en las finan-
zas necesarias para llevar adelante este noble plan.

Llegoé el dia cuando abordamos nuestros carros y nos dirigimos
hacia Grand Island para encontrar a la familia Bouatick. Y alli, en
ese lugar, conocimos a Tou y Kim, a sus dos hijas Le y Loli, y a
KhamPheo, una adolescente emparentada con ellos. Todas sus per-
tenencias eran apenas unos pocos bultos.
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Répidamente trabamos amistad, aun cuando la barrera del
idioma hacia casi imposible la comunicacién. Cada uno de noso-
tros sefialaba y gesticulaba mads de lo que hablaba. Un dia, Pat y
Kim dieron vueltas sobre el piso, muertas de risa, ya que cada una
de ellas se daba plena cuenta de que no entendia ni pizca de lo que
la otra habia dicho.

Nuestros hijos trataron de ensefarles inglés a los nifios y de
ser amistosos con ellos en la escuela. Mary usé un aula disenada
especialmente para la ensefianza del idioma inglés, y asi ensefar a
KhamPheo.

Sus necesidades variaban y nos sentiamos emocionados de ser
parte de sus vidas. Una vez, le anunciamos a nuestra familia que
recogeriamos ropa para los Bouatick. Si tenfan algo para regalar,
podian depositarlo frente a la puerta.

Sin mucha tardanza, Mary trajo dos bolsas llenas y las coloco
sobre el piso. Su curiosa hermanita, de cuatro afios de edad, se puso
a ver lo que habia en ellas y comenz6 a separar las prendas de vestir
que Mary habia donado.

—Mary —protest6 June—, estos jeans son practicamente nue-
VOs.

—Lo sé —contestd6 Mary—, pero yo tengo otros y KhamPheo
no tiene ninguno.

Nunca sus hijos aprenderan en la escuela actitudes como éstas.
Lo mejor que usted puede hacer es ser ejemplo y aprovechar la
oportunidad. Por lo general, esto es contagioso. Con frecuencia,
ellos superan cualquier cosa en la que ustedes estuvieron involucra-
dos. Las rigidas lecciones de moral no se pueden comparar con el
valor de los ejemplos practicos.

Es muy dificil rechazar a toda una raza cuando uno ha conoci-
do a unos pocos que son estupendos. Es dificil creer en estereotipos
cuando usted ha visto los grandes contrastes que existen en los seres
humanos.
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Cada nifio debiera tener ese privilegio: La experiencia aleccio-
nadora y ennoblecedora de conocer a personas que son diferentes.
De tales experiencias surge la libertad de aceptar a otros.

Los padres tienen la autoridad de decir: «No jueguen con los
nifios del otro lado de la calle», o también pudieran decir: «Vayan,
jueguen con ellos y diviértanse». Es dentro de estas dos actitudes
que podemos inculcar un espiritu en nuestros hijos, el cual les
podria durar por el resto de su vida.
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