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€STRUCTURA Y FUNCIONES DEL OJO

Para saber qué hacer ante los problemas mds frecuentes de la vista, es necesario tener conoci-
miento general de la estructura y del funcionamiento del ojo. Al conocer la estructura y el fun-
cionamiento normal de los ojos tendrd més facilidad para evaluar, tratar o referir los problemas
de Salud Visual que se le presenten.

En forma general el ojo se divide en tres partes: Orbita, Anexos oculares y Globo Ocular.

1.1 ORBITA

La 6rbita es [a cavidad 6sea donde se alberga el ojo. Tiene forma de pirdmide, con la base en
la parte externa y el dpice, donde esti |a entrada del nervio éptico, en la parte més interna. La
orbita estd compuesta por varios huesos faciales que rodean y protegen al ojo

r llustracién 1.1 - Vista lateral de la Orbita y ubicacién del Globo Ocular A
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Fuente: Unidad Disefto Grdfico / DRPAP-MSPAS 2011
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1.2 ANEXOS OCULARES

Los Anexos Oculares son estructuras que, aunque no formen parte del globo ocular, estdn
alrededor del mismo y son importantes para su funcionamiento y proteccién. Los Anexos
Oculares son: Parpados y pestafias, vias lagrimales y misculos extraoculare

llustracién 1.2 - Parpados, pestaiias y vias lagrimales
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Puente: Unidad Disefio Grdfico / DRPAP-MSPAS 2011
Pirpados
Los parpados son la parte mévil que cubre el ojo, llustracién - Parpados
debajo de la piel tienen un misculo pequefio pero ¢~ ™\

muy eficiente, que los abre y cierra. En el borde li-
bre de cada parpado estan las pestaiias, que deben
estar orientadas hacia fuera sin tocar el ojo.

Los parpados protegen el ojo del ambiente, al par-
padear ayudan a la distribucién de la lagrima y tie-
nen unas pequefias estructuras llamadas glandulas
que producen grasa y moco que necesita el ojo
para mantenerse sano.

Superior

Pl

nferior

\. J

Fuente: Unidad Disefio Grefico / DRPAP-MSPAS 2011



Sistema lagrimal

La Lagrima es muy importante para proteger el ojo. Cuando no hay buena cantidad de la-
grima o la calidad de la misma es mala (por ejemplo si estd muy grasosa) la parte externa de
Ojo se enferma por resequedad.

El Sistema lagrimal estd compuesto por la glandula lagrimal, ubicada en la parte superior
externa de la 6rbita, que produce la mayor cantidad de lagrima, las glandulas pequenas de
los parpados que producen grasa y moco que dan consistencia a la lagrima, y el sistema de
drenaje de la misma hacia nariz y garganta, con los puntos lagrimales en el borde libre nasal
del parpado, canaliculos y saco lagrimal

lustracion - Sistema lagrimal y mecanismo de drenaje de la ldgrima.

A B C
Canalfculos

-#- “\\ﬁ Canaliculos ﬁﬁ
S} aah N ‘\*\

Gléndula lagrimal Saco lagrimal Conductoe nasolagrimal i

Fuente; Unidad Disefio Grdfico / DRPAP-MSPAS 2011

Misculos extraoculares
Cada ojo tiene 6 misculos que lo mueve. Estos misculos tienen que estar bien coordinados
para que no exista vision doble. Cuando los misculos de los ojos no estdn alineados se
llama Estrabismo

[ lustracion - Misculos extraoculares. k.
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