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Plan de accion 2010-2011

* Investigacion
e Formacion de recursos humanos
e Comunicaciony diseminacion de informacion

e Fortalecimiento de capacidades
institucionales
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Plan de accion en Investigacion
Estudios Basicos

* EBz1: Relacion entre factores alimentarios y
enfermedades cardiovasculares en escolares y sus
padres (9 paises de la region)

— Inicia trabajo de campo en enero de 2011 (Guatemala
probablemente en 2do semestre 2010)

e EB2:Prevencion de la obesidad y promocion de la
dieta sana, actividad fisica y salud cardiovascular
pediatrica (Guatemala)

— Inicio en enero de 2010y a principios de abril se esta
iniciando el trabajo campo

e EB3: Prevencion y control de enfermedades
cardiovasculares en pacientes de alto riesgo (Costa
Rica y Mexico)

— Inicia trabajo de campo en junio 2010
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Actividades para
Fortalecer capacidades del recurso humano en
la region

OBJETIVO GENERAL

e Incrementar las competencias del recurso humano
en salud e investigacion necesarias para contribuir a
contrarrestar los efectos de las enfermedades
cronicas relacionadas a la nutricion en Mesoameérica

y Republica Dominicana
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A. EDUCACION CONTINUA EN
ECRN

e Elobjetivo es brindar conocimientos y habilidades
que contribuyan a fortalecer las competencias del
personal de salud

e Cursosy diplomados virtuales

Temas potenciales:

— Prevencion clinica de enfermedades cronicas (Diplomado)

— Abogacia e implementacion de politicas publicas — Curso-

— Especializacion ejercicio fisico para la salud (Especializacion)
— Evaluacion de programas de actividad fisica (Diplomado)

— Vigilancia, monitoreoy analisis de la informacion (Curso)
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B. DESARROLLO Y FORMACION EN
INVESTIGACION

Programa de tutoria para investigadores
— Participacion en estudios basicos del CIIPEC
— Programa de talleres de entrenamiento (8)
— Club de revision de literatura
— Conferencias por investigadores principales

Promover formacion a nivel de doctorado en US

Conferencias de expertos en reuniones cientificas
regionales

Becas a tesis de postgrado
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Actividades de
Comunicacion y Divulgacion de Informacion

e Sitio web
WWW.clipec-incap.org

e Boletines bi-mensuales



http://www.ciipec-incap.org/
http://www.ciipec-incap.org/
http://www.ciipec-incap.org/

Actividades para
Fortalecer las capacidades institucionales en la
region

e Promover la conformacion de una Red Regional para la
implementacion de acciones para el control de las
Enfermedades Cronicas — Comision Técnica Regional de
Enfermedades Cronicas y Cancer

e Transferencia de evidencia cientifica generada para la
toma de decisiones

e Conformary apoyar tecnicamente una Red Regional de
Investigadores

* Promover areas de énfasis en Enfermedades Cronicasen _
programas de maestria
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