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La edad vascular como herramienta de comunicacion del riesgo cardiovascular

La edad vascular es una herramienta nueva (2008) para evaluar el riesgo general de riesgo
cardiovascular, el cual se derivé de los datos del estudio de Framingham (n=8491, edad media 49 afios,
1174 eventos cardiovasculares). En comparacion a la herramienta que se ha usado hasta ahora
(proporcién de riesgo de padecer un evento cardiovascular en los siguientes 10 afos), la edad vascular
parece ser un instrumento mas sencillo para comunicar el riesgo al paciente. Para evaluar la relacion
entre los factores de riesgo y la incidencia del primer evento de enfermedad cardiovascular se usaron
modelos de regresion de Cox.' Para poder calcular la edad vascular de una persona, se necesita conocer
las variables que aparecen en el cuadro 1. El valor de cada variable recibe un puntaje especifico. La
sumatoria de los puntos obtenidos con cada variable se puede luego traducir a riesgo de padecer un
evento cardiovascular en 10 afios, o bien, la edad vascular (Cuadro 2).

Cuadro 1. Puntaje de cada variable y total
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Regresiones de riesgo proporcionales de Cox, sexo-especificas.
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Cuadro 2. Riesgo (%) de padecer un evento cardiovascular en 10 afios y edad vascular (Afos)

\ Riesgo \ Edad vascular \ Riesgo \ Edad vascular |

Pts e N S R e
| MUJERES | HOMBRES |

<3 <1.0 <1

-2 <30 1.1 <30
-1 1.0 1.4

0 1.2 1.6 30
1 1.5 31 1.9 32
2 1.7 34 2.3 34
3 2.0 36 2.8 36
4 2.4 39 33 38
5 2.8 42 3.9 40
6 33 45 4.7 42
7 39 48 5.6 45
8 4.5 51 6.7 48
9 53 55 79 51
10 6.3 59 9.4 54
11 7.3 64 11.2 57
12 8.6 68 13.2 60
13 10.0 73 15.6 64
14 11.7 79 18.4 68
15 13.7 21.6 72
16 15.9 25.3 76
17 18.5 29.4

18 215 >80

19 24.8 >30 >80
20 28.5

21+ >30.0

Ejemplo: Una mujer de 40 afios, diabética, no fumadora, con una presién arterial no tratada de 125/84,
un colesterol total de 220 y HDL-colesterol de 47. Su puntaje seria: 4 pts por la edad, 4 pts por ser
diabética, 0 pts por no fumar, 0 pts por su presion sistdlica, 3 pts por su colesterol total y O pts por su
HDL, lo que suma un total de 11 pts. Este puntaje resulta en 7.3% de riesgo de padecer un evento
cardiovascular en los siguientes 10 afios y una edad vascular de 64 afios. Si se lograra reducir su

colesterol total a < 160, su edad vascular mejoraria a 51 afios.
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