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¿QUÉ SIGNIFICA HONRAR 
A TU ESPOSA?

La palabra honor ha perdido su valor en el vocabulario español. Oh 
sí, tristemente, a veces escuchamos sobre un “crimen de honor”. 

Es cada vez más frecuente que un muchacho rechace cierta tradición 
de fe; el padre siente que debe matarlo por el honor de su familia. Tam-
bién hay “honor entre los ladrones”; parece que ellos tienen la palabra 
honor en una alta estima. Los Boy Scouts comienzan su promesa con la 
frase: “Por mi honor, cumpliré mi deber”. También algunas escuelas 
aún enfatizan un código de honor.

Pero en realidad, hoy día no se habla mucho de la palabra honor.
La importancia de la palabra honor no ha sido desestimada en 

la Biblia. Los hijos deben honrar a su madre y a su padre (Éxodo 
20:12). Las autoridades del gobierno (Romanos 13:7) y los ancianos 
que predican, enseñan y dirigen la iglesia deben recibir un doble honor 
(1 Timoteo 5:17). También deben ser honrados, por su importancia 
personal en nuestra vida, las viudas que sirven a los demás (1 Timoteo 
5:3) y los amigos que trabajan para nosotros (Filipenses 2:29). Los cris-
tianos deben honrarse unos a otros, incluso por encima de sí mismos 
(Romanos 12:10). Cuando los cristianos se comportan con honor, eso 
debe atraer a los escépticos espirituales hacia la fe en Dios (1 Pedro 2:12).

También el esposo debe dar honor a su esposa (1 Pedro 3:7). Él 
debe honrarla como a alguien con un valor enorme. En este versí-
culo, Pedro dice que una esposa debe ser tratada como un “vaso más 
frágil”. No creo que esta idea exprese inferioridad en absoluto. Creo 
que Pedro usó esta frase para describir una pieza fi na y delicada de 
cerámica, como la porcelana. Se supone que la esposa es como un 
fl orero inestimable en la mano de su esposo. Él debe tratarla con gran 
cuidado y delicada estima, mostrándole tiernamente el enorme valor 
que tiene en su vida.
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En el Nuevo Testamento, la palabra griega traducida como “honor” 
es timen. Puede referirse a un premio, estima, valor, reconocimiento 
o respeto. Lo contrario de honor es vergüenza. Deshonrar algo o a 
alguien significa que nos avergonzamos de ello o de la persona.

Honrar algo o a alguien significa que la cosa o la persona es muy 
valiosa; de hecho, es un tesoro, algo o alguien de lo cual tú no estás 
avergonzado. Cuando sientes vergüenza, sientes que es algo inútil. La 
vergüenza es el antónimo de honor. Así que, cuando honramos a Dios, 
estamos diciendo que Él es infinitamente más valioso y preciado que 
cualquier cosa en la tierra y, por lo tanto, digno de nuestra adoración.

¿Qué quiere decir la Biblia cuando nos dice que debemos honrar 
a nuestra esposa? Permítanme ponerlo de una manera que nuestra 
cultura pueda entender. Ella es un tesoro, una persona muy apreciada. 
¡Es el tesoro definitivo y permanente del esposo! Cuando miras a tu 
esposa, no puedes creer que ella sea parte de tu vida. Consideras un 
gran privilegio estar casado con ella. Quieres que los demás sepan el 
valor que tiene en tu vida. Te sientes honrado de que ella sea tu esposa.

¿Qué pasaría en nuestra cultura si dejáramos de mirar a nues-
tra esposa como si fuera alguien colocada en nuestros brazos para 
hacernos quedar bien? ¿Qué pasaría si entendiéramos realmente lo 
que significa el honor bíblico y deseáramos valorar a nuestra esposa 
reconociéndola como un premio, un tesoro permanente?

Cuando verdaderamente demostremos honor como deberíamos, 
trataremos a nuestra esposa como un tesoro inestimable, una persona 
de inmenso valor y riqueza. Como escribió el rey Salomón: “El hombre 
que halla esposa encuentra un tesoro” (Proverbios 18:2, NTV).

Este libro es acerca de 8 maneras extraordinarias de honrar a 
tu esposa. Mi esposa, Marilynn, ha escrito un libro que va junto a 
este titulado 8 maneras extraordinarias de honrar a tu esposo. Ambos 
estamos tratando de recapturar el significado y la importancia de la 
palabra honor, especialmente en la relación matrimonial entre esposa 
y esposo.

Ambos creemos que Dios da su diseño original para el matri-
monio en la narración de la creación (Génesis 1—2). En Génesis 
2:20, Eva (isha en hebreo) es formada del costado de Adán (ish en 
hebreo). Los dos habían sido uno. Una vez separados, la meta para 
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ellos es que nuevamente estén juntos como dos compañeros iguales 
y complementarios. Solo estas dos personas diferentes pueden unirse 
y entrelazar juntos su vida.

En Génesis 2:24, Dios dio su orden y propósito para el matri-
monio: un hombre, una mujer, en una relación comprometida, 
complementaria, permanente, heterosexual, monógama. Al final de 
este versículo, Dios presenta la intención de su deseo de reunir a estas 
dos personas complementarias: la unidad. Dios quiere que los dos 
sean una sola carne.

Él quiere que mi amor por Marilynn y el amor de Marilynn hacia 
mí se muevan a través de nuestras venas como los peces en el agua.

Al final de cada día en el matrimonio, Dios quiere que el hombre 
y la mujer sean inextricablemente uno. Su diseño era una extraña, 
misteriosa y profunda entremezcla de dos corazones y almas. Voy a 
ser uno con Marilynn. Ella se convertirá en uno conmigo. Cuando 
lleguemos a la presencia del Señor, como matrimonio, Dios quiere 
que nuestros dedos estén fuertemente entrelazados, expresando esa 
mezcla de nuestra vida juntos. Esa es la voluntad de Dios para el 
matrimonio. Por eso lo creó.

Este tema de la unidad en el matrimonio lo verás entretejido a lo 
largo de este libro. Honrarse uno al otro, como esposo y esposa, es 
una de las principales maneras en que se da este propósito de Dios.

Seamos muy claros: el honor no es el objetivo final del matrimo-
nio. Pero es muy importante en el matrimonio. Marilynn y yo no 
habríamos escrito estos libros si no pensáramos así. Es una ayuda. Es 
un medio para llegar al fin. El objetivo es que dos se conviertan en 
uno. Aprender a honrarse mutuamente ayuda de manera inequívoca 
a que esto ocurra.

¿No hay algo dentro de ti como esposo que resuene el deseo de 
ser permanentemente uno con tu esposa? ¿No anhelan conocer esta 
realidad tu corazón y alma? ¿No te gustaría imaginarte a ti mismo al 
final de tus días, con los dedos todavía entrelazados con tu amada, 
compartiendo alegremente una vida de recuerdos mutuos?

La mayoría de las parejas tienen este anhelo. Y creo que Dios 
mismo es el que lo pone en el corazón de aquellos a quienes ha lla-
mado para casarse.
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Pero esto no sucede de la noche a la mañana. Es una vida de 
pequeños hilos, imperceptiblemente diferentes, cosidos a través de 
las muchas decisiones de un esposo y una esposa. Pero al final, nada 
debería ser capaz de separar a un hombre y a una mujer que se han 
convertido en uno, especialmente cuando eligen honrarse el uno al 
otro.

Déjame darte una última reflexión. Estas 8 maneras extraordina-
rias de honrar a tu esposa pueden describir una escena que no es del 
todo exacta. Sí, las he practicado durante todo nuestro matrimonio, 
pero algunas fueron aprendidas por lo que no hice correctamente. 
Por otra parte, como la mayoría de los esposos, lamentablemente he 
ofendido a Marilynn demasiadas veces. Mi arrogancia humana no 
me ha permitido disculparme inmediatamente, como debería haberlo 
hecho. Creo que Marilynn diría lo mismo.

Pero los dos seguimos intentándolo. Ambos seguimos avanzando 
el uno hacia el otro. Ambos estamos comprometidos con practicar el 
honor hacia el otro hasta el fin, comprometiéndonos alegremente en 
el matrimonio como Dios pretendía que sea.

Esta es la razón por la que queremos la unidad más que cualquier 
otra cosa en nuestro matrimonio.

Ahora tenemos casi 40 años de matrimonio. Nos amamos profun-
damente. Practicamos regularmente estas 8 maneras extraordinarias 
de honrarnos mutuamente en nuestro matrimonio. Estamos más ena-
morados hoy que cuando nos casamos. Nuestro amor crece cada día. 
Estamos permanentemente unidos. Nuestra unidad está aumentando 
cada día, cada mes, cada año.

¡Marilynn es, de hecho, mi tesoro de por vida, grandemente anhe-
lado!

Espero que estas 8 maneras extraordinarias de honrar a tu esposa 
te ayuden a sentir lo mismo acerca de ella.

Y sobre todo, te ayudarán, lo mismo que a tu esposa, a convertirse 
en uno.
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1

Confía en sus instintos

OJALÁ YO HUBIERA SIDO más inteligente en esta área. Si eso hubiera 
sido así, podría haber evitado mucho dolor. Neciamente ignoré esta 
realidad. Si pudiera rehacer una parte importante de mi vida marital 
junto con Marilynn, sería esta. Confi aría más en los instintos de ella. 
Honraría su intuición.

Sucedió no una, sino en múltiples ocasiones. Marilynn sintió que 
algo estaba mal. Su antena espiritual estaba atenta. Estaba recibiendo 
señales fuertes. Sintió algo desconocido. Había un estímulo interno, 
en el ambiente, sin ninguna razón aparente. Esto causó una extrema 
opresión y malestar en el área de su estómago.

No podía explicar por qué sentía de esa manera, pero lo sentía. 
Ella sabía que algo no estaba bien. Algo estaba fuera de control; algo 
malo estaba a punto de suceder. Sus entrañas se retorcían y estaba 
nerviosa. Había un presagio en el horizonte, y me estaba diciendo que 
solo necesitaba confi ar en sus instintos.

Muy a menudo ignoraba sus sugerencias y seguía adelante con 
lo que necesitaba hacer y pensaba que era lo mejor. Hacía un gesto 
de cortesía. O a veces me defendía, diciendo que ella no entendía el 
cuadro completo. Otras veces yo era totalmente despectivo y le decía 
que simplemente necesitaba confi ar en mí. Mirando hacia atrás, a 
menudo ignoraba sus instintos y, al fi nal, experimenté mi propio 
disgusto y desaprobación.

Afortunadamente, rara vez me reclamó diciéndome: “Te lo dije”. 
Ella ha sido amable cuando después he reconocido su sabiduría y mi 
locura. Pero en muchas ocasiones he ido a ella simplemente diciéndole: 
“Tienes razón, estaba equivocado. Lo siento, debí haberte  escuchado”. 
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Si hay una cosa positiva que viene de estas experiencias tan terribles, 
es que he aprendido a ser humilde.

Nuevamente, desearía haber sido más inteligente. En esta área, la 
visión retrospectiva realmente es una visión perfecta. 

Algunas personas lo llaman intuición femenina. Otros lo conside-
ran un instinto. No estoy exactamente seguro del término apropiado, 
pero sé que es real. Las mujeres tienen algo interiormente que los 
hombres no tenemos. Reciben ideas sobre situaciones que los hombres 
tendemos a ignorar.

UN REGALO NATURAL
¿Qué es la intuición? Es la inusual capacidad de adquirir conoci-

miento sin inferencia o el uso real de la razón. Hay poca investigación 
científica y pruebas sobre el tema. Pero de que existe, existe.

Las mujeres en general, y mi esposa en particular, tienen un don 
natural. Hay algo en la intuición. Tal vez fue lo que la esposa de Pilato 
sintió cuando le advirtió que no tuviera nada que ver con Jesús (Mateo 
27:19). De mi experiencia, es algo que los hombres generalmente no 
poseen en la misma manera que las mujeres. Sí, los hombres tienen 
instintos, que a menudo son útiles y perspicaces. Pero no lo tienen 
como las mujeres. Es un regalo especial. No hay comparación.

Algunas mujeres se oponen a esta afirmación. Sienten que es misó-
gina. Otros tratan de explicarlo a través de estereotipos femeninos. 
Algunos dicen que es debido a diferencias biológicas entre hombres y 
mujeres. Otros dicen que es causada por las diferentes formas en que 
los géneros se comunican. Otros dicen que es un comportamiento 
aprendido, profundamente arraigado en la vida a través de las dife-
rentes experiencias. Algunos sugieren que es una forma en que las 
mujeres han aprendido a manejar y manipular a los hombres a través 
de los siglos. Otros sugieren que es causado por el estrógeno que afecta 
las funciones subcorticales del cerebro. ¿Cómo? Esto último está más 
allá de mi entendimiento.

Una vez más, no hay muchos datos científicos. Realmente no 
sabemos por qué funciona. Y tendré que dejar las potenciales causas 
científicas de la intuición de las mujeres a personas más experimentadas 
que yo. Lo único que sé es que funciona. Lo he visto y  experimentado 
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en múltiples ocasiones en mi matrimonio y en otras mujeres. De eso 
estoy seguro.

Y creo que debería ser especialmente funcional dentro de una rela-
ción matrimonial. Si el objetivo del matrimonio es que dos personas 
diferentes se conviertan en una, tiene sentido que cuando la esposa 
siente que algo no está bien sobre una situación en la que su esposo 
está involucrado, su instinto es lo mejor para ambos en sus vidas.

Esto significa que cuando Marilynn está sintiendo algo, ¡lo siente 
por mí! Si somos una sola carne, espiritualmente conectados y uni-
dos, esto significa que Dios puede estar usándola como un recipiente 
sensible para hablarme, advirtiéndome de un potencial problema. 
Por lo tanto, necesito escucharla. Tengo que confiar en su instinto.

A través de los años, he aprendido que Marilynn está de mi lado. 
Como Dios es por nosotros (Romanos 8:31), ella lo es por mí. Quiere 
lo mejor para mí; quiere que yo tenga éxito, desea que no invierta 
en cosas que son un obstáculo. Si es así, debo confiar en su instinto.

A veces Marilynn tiene ciertas ideas sobre las personas. Otras veces 
es una observación de cierta situación. En otras ocasiones involucra 
ambos elementos. A menudo no puede explicar por qué está sintiendo 
lo que siente, pero ella lo está sintiendo. Es como una luz de adver-
tencia roja brillante parpadeando en el tablero del automóvil. Se debe 
tomar en serio y actuar de inmediato. Está alertando al conductor de 
que hay un problema en el motor. Si no se hace algo pronto, el motor 
está en peligro y podría dañarse.

Esa es una buena analogía de lo que el instinto de una esposa hace 
por un esposo. Es una campana de alarma que necesita ser atendida.

Pero permítanme reafirmar mi premisa. Creo que la intuición 
de las mujeres es real. Lo he experimentado en carne propia en mi 
relación con Marilynn. Hay muchas, muchas veces que desearía haber 
confiado en su instinto y haber escuchado su intuición sobre ciertos 
problemas que ocurren en mi vida. Habría sido más sabio y hubiera 
evitado mucho dolor.

ILUSTRACIONES DE LA VIDA
Hay dos áreas generales en las que la intuición de Marilynn ha 

entrado en juego y he tendido a ignorarla. La primera se refiere a las 
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actividades deportivas de nuestros hijos. La segunda es el área del 
personal de la iglesia.

Primero, está su intuición con respecto a la participación de nues-
tros hijos en deportes. Siendo yo mismo un atleta, he invertido mucho 
en su éxito deportivo. Sabía lo que los deportes habían hecho por 
mí. Había aprendido lecciones de vida invaluables. Los deportes son 
un microcosmos de la vida en su conjunto. Me habían enseñado a 
ser disciplinado, a trabajar duro, a ser responsable en lo personal y a 
trabajar en equipo. Aprendí a ganar con alegría y perder con gracia.

Quería que mis hijos aprendieran lo que yo había aprendido a 
través de los deportes. Así que me involucré profundamente. Además, 
disfruté mucho el tiempo en que pudimos compartir juntos, así como 
mi padre y yo lo habíamos experimentado.

A medida que nuestros hijos se involucraban cada vez más en 
sus deportes, en diferentes momentos, yo pasaba por un punto ciego 
cuando se trataba de sus entrenadores. Fuera de los padres, los entre-
nadores son de las influencias más potentes en la vida de los niños. 
Son maestros, y su aula es la cancha, el campo o el diamante. Deben 
ser modelos positivos para que los niños aprendan lecciones de vida. 
Deben emular los valores de los padres, reforzando así lo que se enseña 
en casa.

Sin embargo, en varias ocasiones, Marilynn sintió una desconexión 
entre nuestros valores y los de los entrenadores de nuestros hijos. Ella 
se estremeció cuando una palabra de enojo fue dicha de manera pre-
cipitada a uno de los niños. O veía como una actitud permisiva hacia 
lo que el entrenador veía públicamente en el cine o en la televisión 
en su casa. O se daba cuenta de cierta literatura en su casa que nunca 
habríamos permitido en la nuestra. O ella estaba preocupada por si el 
entrenador realmente creía en el talento de nuestro hijo y le daba opor-
tunidades justas que sabíamos que él o ella necesitaban o merecían.

Marilynn se sentía muy incómoda al observar este tipo de cosas. 
Con frecuencia esperaba semanas antes de decirme algo. No quería 
reaccionar exageradamente. Pero la incomodidad que sentía persistía 
y crecía.

Hasta que finalmente, ella me expresaba sus preocupaciones. Espe-
raba el momento adecuado y me hablaba respetuosamente. Ella dejaba 
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perfectamente en claro que su mayor preocupación eran primeramente 
nuestros hijos. Pero también le preocupaba que yo o la iglesia pudié-
ramos ser afectados negativamente.

Me encantaría decirte que yo era un hombre piadoso que inme-
diatamente escuchó y actuó. Ojalá pudiera decirte que confiaba en 
su instinto. Pero con mucha frecuencia, no lo hice. Tendía a disipar 
rápidamente sus preocupaciones, la mayoría de las veces ocultándome 
detrás de mi conocimiento, arguyendo que entendía de deportes mejor 
que ella.

En ocasiones, Marilynn me recordaba que esto no tenía nada que 
ver con mi perspicacia deportiva, sino con su cuidado por los niños y 
por mí. Pero eso tampoco ayudaba. Todavía no escuchaba.

Más tarde, después de concluir finalmente que ella tenía razón, 
tendría que librarme dolorosa y cuidadosamente del problema. Hay 
un adagio de liderazgo que dice: “Es más fácil entrar que salir”. ¡Qué 
cierto es esto! Es mucho más fácil comenzar algo que salirse de él 
cuando se ha convertido en un lío. Si tan solo hubiera escuchado su 
consejo antes, podría haber evitado mucho desastre y el dolor que 
esto ocasionó.

La otra área tiene que ver con el personal de la iglesia. Marilynn 
sentía mucho antes de que el potencial problema hiciera su aparición. 
A veces notaba incompetencia. O escuchaba a alguien usar un len-
guaje no apropiado para el efecto. O sentía falta de respeto de alguien 
hacia mí. O se daba cuenta de que la gente pensaba seguir fielmente 
un modelo secular de negocios que para ellos era más importante 
que nutrir la vida espiritual de la iglesia. O sentía que las personas 
creaban ciertas relaciones fuera de los programas generales para más 
tarde expresar problemas conmigo.

Ella me avisaba. Sentía que era su obligación hacerlo, como mi 
compañera de vida.

Pero yo no escuchaba. Como sucedió con los entrenadores de 
deportes de mis hijos, suponía que yo sabía más. Vivía inmerso en la 
tarea de la iglesia todos los días. Yo era el experto. Ella no; yo sabía 
más que ella respecto a lo que realmente estaba pasando. Seguramente 
la gente no estaba tan equivocada o era tan incompetente. Segura-
mente que en los círculos de ministerio las personas no buscaban sus 
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beneficios personales y su propia gloria. Seguramente el personal de 
la iglesia no haría ese tipo de cosas.

Pero yo era ingenuo. Estaba demasiado confiado. Quería creer 
siempre lo mejor de las personas. No reconocía la arrogancia humana. 
Era difícil para mí creer que las personas tenían sus propias agendas, 
especialmente aquellos que decían ser fieles seguidores de Jesús.

Mirando hacia atrás, tengo algunos recuerdos dolorosos. Es difícil 
admitir que hubo puntos ciegos y lugares donde no fuiste autocons-
ciente. Pero los líderes exitosos necesitan hacerlo. He tenido que 
hacerlo. No es opcional.

Me he preguntado repetidamente por qué no escuché a Marilynn. 
Me he preguntado por qué no la honré confiando en su instinto.

UNA LECCIÓN DOLOROSA
Después de haber pasado por estas dolorosas pruebas y tratando 

de ser más consciente de mí mismo, me he hecho estas preguntas per-
tinentes: “¿Por qué no confiar inicialmente en su instinto? ¿Qué hizo 
ponerme a la defensiva y despreciar su consejo cuando me compartió 
sus preocupaciones?”.

Puedo llegar a una sola respuesta. No fue muy cómodo. El Señor me 
reveló el lado desagradable de mi naturaleza caída. En pocas palabras, 
no confiaba en su intuición porque quería algo mejor para mi gloria. Yo 
quería algo más grande para mí, antes de que mi esposa se involucrara.

En el asunto de los deportes, quería el éxito de mis hijos. Pasé por 
alto los defectos de carácter, bastante obvios, y otros problemas con 
los entrenadores porque quería que triunfaran a como diera lugar. 
Su éxito me haría quedar bien. Su éxito fue una reflexión positiva 
sobre mí. La contribución de Marilynn, por lo tanto, necesitaba ser 
secundaria a lo que deseaba para mi propia gloria. ¡Qué doloroso!

Con la iglesia, yo buscaba éxito más de lo que quería que Marilynn 
se involucrara. El personal consistía en gente que esperaba ayudar a la 
iglesia a crecer. Algunas de estas personas eran más jóvenes, modernos 
y aparentemente más relevantes. Ellos trajeron un modelo de negocio 
organizacional que había tenido éxito en otras iglesias. Podrían ayu-
dar a que la iglesia llegara a los más jóvenes y así llegar a ser aún más 
exitoso de lo que ya lo era.
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Eso es idolatría. Estaba usando a las personas para mi gloria. ¡Qué 
doloroso!

¿Ve en todo esto un patrón? Quería algo más que el instinto vis-
ceral de Marilynn.

Ha sido una lección dolorosa que aprender. Pero creo que la he 
aprendido. Para honrar a mi esposa, necesito confiar en su instinto. Si 
somos uno, como Dios quiere que todos los matrimonios lo sean, el 
Señor me hablará a través de mi esposa, que es parte de mí. Cuando 
Marilynn me habla desde sus instintos, es para mi bien. Y bien puedo 
estar escuchando la voz de Dios cuando ella me está hablando por 
su intuición.

Honro a Marilynn cuando confío en su instinto.

UNA PALABRA A LAS ESPOSAS
Me parece interesante que no haya muchos datos científicos para 

explicar el fenómeno de la intuición femenina. Personalmente, creo 
que es “algo” especial que Dios ha dado a las mujeres desde el prin-
cipio. Es un sistema de advertencia espiritual que Dios ha formado 
dentro de ellas.

También creo que la capacidad intuitiva de una esposa para escu-
char a Dios está directamente relacionada con su vida de oración. Su 
instinto está atrapado en el puerto del cielo; reside en los pasillos de 
la eternidad. Cuando ella busca a Dios, su corazón se da a conocer a 
ella. Tal vez su vida de oración abre una puerta especial para recibir 
el don espiritual del discernimiento (1 Corintios 12:10).

Creo que este es el caso de Marilynn. Casi todas las mañanas, la 
veo sentada en el sofá con su Biblia abierta y su gran cuaderno gordo 
delante de ella. ¿Qué es su cuaderno “gordo”? Es un nombre que le 
ha dado al cuaderno en el que enlista sus peticiones de oración. En 
sus páginas, enlista sus pedidos de oración para todos los días de la 
semana. Luego, bajo cada día de la semana, tiene personas, lugares y 
organizaciones por las cuales ora.

Por ejemplo, me encontrará en la lista del lunes. En otros luga-
res, ha incluido a otros familiares y amigos. Hay algunos misioneros 
enlistados allí. Ella ora fervientemente por cada uno de ellos. (Para 
más información sobre esta estrategia de oración, por favor compre 
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el primer libro de Marilynn, Sometimes He Whispers, Sometimes He 
Roars [solo disponible en inglés]). Sé que ella busca a Dios todos los 
días. Sé que ella quiere que el hacer su voluntad sea la pasión principal 
en su vida. Estoy seguro de que su corazón está conectado al corazón 
de Dios cada mañana.

Por lo tanto, puedo confiar en su instinto. Puedo anticipar plena-
mente que sus preocupaciones sobre mí en una situación dada pueden 
venir desde el corazón de Dios a través de ella para mí.

Si tú eres una esposa que está leyendo este libro, esto significa 
que si quieres que tu esposo escuche, primeramente Dios necesita 
tener tu corazón. Y la mejor manera que Él puede hacerlo es a través 
de la oración. ¿Has examinado la profundidad de tu vida de oración 
recientemente? Buscar a Dios diariamente aumentará tus instintos. 
Aumentará la intuición de esposa. Aumentará el deseo de tu esposo 
de saber lo que tú tienes que decirle. Esto lo alentará a confiar en tu 
instinto.

SUGERENCIAS PRÁCTICAS PARA LOS ESPOSOS
Hay algunas cosas prácticas que un esposo puede hacer para dar 

a su esposa la mejor oportunidad de hablar con él, y ayudarle así a 
evitar involucrarse en cosas que no debería. Aquí están.

Primero, reserva tiempo regularmente para estar juntos y solos. 
Este tema surge una y otra vez a lo largo de las 8 maneras extraor-
dinarias de honrar a tu esposa. Es esencial. No puedes oír acerca del 
instinto de tu esposa a menos que pasen tiempo juntos. No pueden 
llegar a ser uno sin pasar tiempo juntos.

En segundo lugar, pregúntale su opinión sobre los problemas que 
estás atravesando en tu vida. Busca su honestidad y perspectiva com-
pleta. Si algo no tiene sentido, pídele que te aclare hasta que cobre 
sentido. Presta especial atención cuando ella diga: “No sé por qué siento 
esto; ¡solo lo siento!” o: “Tengo esta sensación interior que simplemente 
no desaparece. Sigue retorciéndose en mi interior formando nudos”. 
Muy probablemente es su instinto visceral en funcionamiento.

En tercer lugar, considera todos los motivos de ella para compartir 
su instinto. ¿Te estás negando a escucharla porque quieres algo más? 
Si es así, estás entrando en aguas peligrosas. ¡Ten cuidado! Es probable 
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que pronto te acerques a un iceberg oculto y muy destructivo. Y créeme 
cuando digo que es mucho más fácil entrar que salir.

Finalmente, actúa. Si tu esposa te está advirtiendo acerca de una 
persona o situación en que simplemente ella no se “siente” tranquila 
frente a eso, por lo menos haz una pausa. Examina cuidadosamente 
lo que ha notado. Aunque te cause vergüenza, lo más probable es que 
necesites retroceder. Incluso si la situación en ese momento te parece 
que está progresando, puedes encontrarte con la necesidad de caminar 
en la dirección opuesta a lo que parece positivo. Confía en lo que te 
digo, te alegrarás de haberlo hecho.

Es posible que desees comenzar a mantener un “diario de intui-
ción”. ¿Qué es eso? Es un diario en el que se enumeran todas las veces 
que el instinto de tu esposa te dijo algo y tenía razón. ¡Entonces lee 
ese diario, repetidamente! Mientras observas el número de veces que 
sus advertencias fueron correctas, esto hará detenerte y escucharla más 
en el futuro. Desafortunadamente, mi diario tiene muchos capítulos.

Confía en el instinto de tu esposa. Escucha su intuición. He apren-
dido a través de los años que se trata de una insignia de honor en 
Marilynn. Es una insignia que ella realmente quiere usar.

Cuando escucho a mi esposa, la honro. Y esto crea más unidad 
entre nosotros.

Y cuanto más escucho, menos problemas tengo en la vida.
Eso, por sí solo, es una muy buena razón para confiar en su ins-

tinto.
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Mantenerse fuerte después 
de la mitad del  camino

¿Qué es una recompensa? Es recibir algo por tu trabajo y 
esfuerzo. Es un cheque de pago. Es algo ganado. ¿Sabías que 

Dios ofrece recompensas a sus seguidores por la fi delidad? Cuando los 
israelitas estaban en cautiverio, Dios les ordenó ser fi eles en Babilonia. 
Les dijo que se casaran, construyeran casas y trabajaran arduamente 
por el bienestar de la ciudad capital de Babilonia mientras vivían allí 
(Jeremías 29:5-6). Él tenía un plan para ellos, uno lleno de futuro y 
esperanza (Jeremías 29:11). Prometió que su fi delidad sería fi nalmente 
recompensada cuando regresaran a la tierra prometida (Jeremías 
31:16).

Jesús prometió recompensas eternas a sus seguidores. Por ejemplo, 
dijo que dar a los pobres, haciéndolo en secreto y no buscando el 
aplauso y aprobación de las personas, sería visto y recompensado por 
su Padre que está en el cielo. Él dijo que lo mismo era verdad para 
orar y ayunar en secreto (Mateo 6:1-8, 16-18).

También dijo que cuando alguien da un vaso de agua a las personas 
necesitadas, no pierde su recompensa en el cielo (Marcos 9:41). Dijo 
que cuando la gente sufre y es perseguida por seguirlo, su recompensa 
en el cielo es grande (Mateo 5:11-12). Además dijo que cuando regrese 
con los ángeles en toda su gloria celestial, recompensará a cada persona 
según sus obras (Mateo 16:27).

Pablo refl eja esta misma enseñanza. Dijo que todos nos enfrenta-
remos a un juicio de nuestras obras (2 Corintios 5:10). Por lo tanto, 
nadie debe cansarse jamás de hacer el bien. En el momento oportuno, 
cosechará su recompensa (Gálatas 6:9).

Debo hacer una pausa y comentar sobre la diferencia entre la salva-
ción eterna y las recompensas eternas. La salvación eterna no se gana. 
Es un regalo gratuito de Dios a través de Jesucristo ( Efesios 2:8-10). 
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Cualquier obra que hagamos es una respuesta al don de la salvación 
recibido por gracia a través de la fe.

Sin embargo, nuestras buenas obras cosecharán una recompensa. 
Esta recompensa está directamente relacionada con las decisiones que 
hacemos aquí. Específicamente, están conectadas a las buenas obras. 
Lo que hacemos aquí afecta a lo que nos sucederá en el cielo.

Algunas de estas recompensas incluyen gobernar con Jesús en la 
eternidad (Mateo 24:45-47). Juzgaremos con Jesús, especialmente 
sobre las fuerzas demoníacas que han causado mucho dolor a este 
mundo (1 Corintios 6:2-3). Recibiremos diferentes coronas por nues-
tra fidelidad a Él aquí en la tierra; estas coronas serán inmediatamente 
arrojadas a los pies de Jesús cuando comencemos a adorarlo en el cielo. 
Entenderemos, una vez más, que nuestra capacidad de ganar coronas 
aquí en la tierra fue únicamente por su gracia (Apocalipsis 4:10). Solo 
Jesús es digno de toda alabanza.

Pero estoy convencido de que la mayor recompensa que cualquiera 
de nosotros recibirá por nuestra fidelidad aquí en la tierra será la sencilla 
declaración de Jesús: “Bien, buen siervo y fiel” (Mateo 25:21). Su apro-
bación cordial a nuestra fidelidad es la mejor de todas las recompensas.

Al esposo se le ordena que honre a su esposa (1 Pedro 3:7). Una 
recompensa por hacer esto es que sus oraciones no serán obstaculiza-
das. Quizá hay muchos esposos que no han recibido la recompensa 
terrenal de las oraciones contestadas porque no han aprendido a hon-
rar a su esposa. Solamente el cielo revelará esta posible realidad.

También me pregunto cuántos esposos consideran la posible cone-
xión entre honrar a su esposa y las recompensas eternas. ¿No es un 
mandato bíblico honrar a nuestra esposa? ¿No es también parte de la 
fidelidad terrenal? ¿Podría ser que el “bien buen siervo” de Jesús esté 
unido a lo bien que los esposos honran a su esposa aquí en la tierra? ¿No 
deberíamos ser fieles a nuestra esposa hasta que la muerte nos separe?

Estoy convencido de que las dos cosas están conectadas.
Dado que esto es cierto, ¿puedo advertirte acerca de una trampa 

que puede afectar la fidelidad a largo plazo? He presenciado tristemente 
los efectos de esta trampa en varios matrimonios a través de los años.

Es la trampa del punto medio. Por ejemplo, cuando estás a la 
mitad de un proyecto, te cansas y pierdes el enfoque hasta el punto 
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de querer renunciar. Simplemente no sabes si puedes seguir adelante. 
Los atletas de pista lo sienten cuando están a mitad de camino de una 
maratón. Nehemías vio que sus obreros lo sentían cuando estaban 
a medio camino de la construcción del muro alrededor de Jerusalén 
(Nehemías 4:10).

Considero que el enemigo de nuestra alma conoce esta realidad. Él 
ataca perniciosamente nuestros matrimonios a mitad de camino. Sabe 
hábilmente cuán cansada está nuestra alma. Sabe lo vulnerables que 
somos para dejar cosas, renunciar, casarnos e iniciar un matrimonio, 
una familia y querer encontrar nuevos horizontes.

Una noche, Marilynn y yo estábamos viendo un especial de tele-
visión sobre un famoso bombardero de la Segunda Guerra Mundial 
llamado Memphis Belle. El documental narra las veinticinco misiones 
de combate de este avión durante la Segunda Guerra Mundial.

Había un hecho poco conocido que me llamó la atención mientras 
miraba el programa. Cuando estos bombarderos llegaban a cumplir su 
misión, eran recibidos por bocanadas de nubes negras a su alrededor. 
Estas nubes eran explosiones de los proyectiles de artillería disparados 
desde el suelo, escupiendo metralla en todas las direcciones, tratando 
de alcanzarlos y bajar al avión antes de que las bombas fueran lanza-
das. Sin embargo, rara vez este fuego de artillería detuvo a los aviones 
en su misión de dejar caer las bombas.

No era hasta después de que las bombas fueron dejadas caer que 
los reales combates comenzaban. Esto marcó el punto medio de la 
misión, durante la que habría tenebrosa pausa cuando los aviones 
daban la vuelta para regresar a casa. De repente, pequeñas manchas 
negras aparecían en el cielo. Se hacían más grandes por unos segundos. 
Eran los pilotos de combate enemigos. Y comenzaba así la amarga 
batalla para derribar a tantos bombarderos como fuera posible antes 
de que estos emprendieran su regreso a casa.

Fue durante estos minutos, a mitad del camino en la misión, que 
los bombarderos eran más vulnerables al enemigo. Con sus ame-
tralladoras sonando, resistían lo mejor que podían a los aviones de 
combate más pequeños y ágiles. Su principal esperanza era que su 
gran número y formación casi perfecta les ayudara a prevenir un gran 
número de bajas.
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En la última misión del bombardero Memphis Belle, treinta y seis 
aviones despegaron, y solo veintinueve regresaron, siendo el Memphis 
Belle uno de los afortunados.

Una vez más, ¿cuándo eran más vulnerables? Cuando estaban a 
mitad de camino, igual que los corredores. Así como fue con la gente 
que estaba reconstruyendo los muros de Jerusalén con Nehemías.

Esto también puede sucedernos a mitad de camino en nuestros 
matrimonios. Cuando la familiaridad y el tedio se establecen con 
nuestra esposa. Cuando nuestro trabajo nos demanda más. Cuando las 
facturas se amontonan y los niños demandan más tiempo y dinero de 
nosotros. Ahí es cuando el enemigo ataca con más ferocidad, tratando 
de dividir el matrimonio de todas las maneras posibles.

Una manera importante de derrotar al enemigo para nosotros es 
negarnos firmemente a darnos por vencidos y, en cambio, continuar 
eligiendo honrar a nuestra esposa. Seguirla valorando sin importar 
el momento o las circunstancias de nuestro matrimonio. Seguir tra-
bajando a través de cualquier problema que pueda surgir. Seguir 
avanzando hacia la unidad. Creer firmemente que si Dios nos unió, 
nada nos puede separar.

¿Queremos que nuestro matrimonio dure hasta que la muerte nos 
separe? Sí, queremos honrar nuestros votos. Queremos que nuestros 
hijos sean testigos del éxito por el bien de sus futuros matrimonios. 
Queremos que nuestra esposa reciba la honra. Queremos que nuestras 
oraciones sean contestadas. Queremos otras recompensas terrenales 
que puedan acompañar a nuestra fidelidad. Anhelamos recompensas 
celestiales y coronas ante el juicio de nuestras obras.

Pero sobre todo, deseamos oír a Jesús decir: “Bien, buen siervo y 
fiel”, cuando finalmente aparezcamos ante Él. Estas pocas palabras, 
originadas desde su corazón al nuestro, son la recompensa admirada 
que puede ayudarnos a perseverar a través de las brasas de la mitad 
del camino y las artimañas del maligno. Estas pocas palabras son 
las que nos inspiran a conquistar cualquier juicio que enfrentemos.

Esposo, honra a tu esposa. Es lo correcto. Te hace uno con ella. Te 
hace fiel; y especialmente te hace apto para un día oír a Jesús decir: 
“Bien, buen siervo y fiel”.

¿No deseas ansiosamente escuchar esas palabras?


